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アメリカ大陸
たいりく

にはもともとネイティブアメリカンが暮
く

らしていました。かれらの生活
せいかつ

の知恵
ち え

をベースに、世
せか

界
い

各国
かくこく

の移民
い み ん

が農業
のうぎょう

、酪農
らくのう

技術
ぎじゅつ

、調理法
ちょうりほう

などを持
も

ちこみ、アメリカの食
しょく

は豊
ゆた

かになっていきました。なにより

も“自由
じ ゆ う

”を大事
だ い じ

にするアメリカ人
じん

は、各民族
かくみんぞく

の良
よ

いところや新
あたら

しいものを積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ、多様性
た よ う せ い

のある

文化
ぶ ん か

を作
つく

っていったといえます。アメリカの食
た

べ物
もの

といって思
おも

い浮
う

かぶのは、ハンバーガーやステーキ、食後
しょくご

のスイーツなどでしょう。以前
い ぜ ん

は食
た

べすぎる人
ひと

が多
おお

く、社会
しゃかい

問題
もんだい

にもなりましたが、今
いま

は国全体
くにぜんたい

で改善
かいぜん

に取
と

り

組
く

み、健康
けんこう

的
てき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がける人
ひと

が多
おお

くなっています。その背景
はいけい

には、日本食
にほんしょく

人気
に ん き

も一役
ひとやく

かっているといえる

かもしれませんね。

ジャンバラヤとは、「アメリカ風
ふう

炊
た

き込
こ

みごはん」です。フランス系
けい

ア

メリカ人
じん

によって作
つく

られた「ケイジャン料理
りょうり

」の一つです。アメリカに流
なが

れ着
つ

いたフランス系
けい

移民
い み ん

や音楽
おんがく

などを「ケイジャン」と呼
よ

び、彼
かれ

らが好
この

ん

で食
た

べていた、ちょっとスパイスの効
き

いた料理
りょうり

のことを「ケイジャン料
りょう

理
り

」といいます。ジャンバラヤはスペインのパエリアがベースになってい

るといわれています。給食
きゅうしょく

向
む

けにアレンジしたジャンバラヤを味
あじ

わって食
た

べてください。

アメリカでおふくろの味
あじ

とえば、「チキンスープ」。また、風邪
か ぜ

などで

体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

、アメリカでは必
かなら

ずといっていいほどチキンスープを飲
の

ませ

るそうです。チキンスープは、鶏肉
とりにく

とたまねぎやにんにく、セロリー、に

んじん、じゃがいもなどの野菜
や さ い

がたっぷり入
はい

ったスープです。このチキン

スープに麺
めん

類
るい

を加
くわ

えてチキンヌードルスープにして食
た

べることも多
おお

いで

す。実際
じっさい

、鶏肉
とりにく

のたんぱく質
しつ

に野菜
や さ い

のビタミン・ミネラルが風邪
か ぜ

を治
なお

すの

に効果的
こ う か て き

だといわれます。

コブサラダとは、レタスやアボカド、トマト、鶏肉
とりにく

、固
かた

ゆで卵
たまご

、ベー

コンなどをドレッシングで和
あ

えたサラダです。コブサラダは、ハリウッ

ドのレストランのオーナーだった、ロバート・Ｈ・コブという人
ひと

が考
かんが

え

たので、その名前
な ま え

がつきました。コブが、空腹
くうふく

のあまり店
みせ

の厨房
ちゅうぼう

の冷蔵
れいぞう

庫
こ

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

い、「手早
て ば や

く簡単
かんたん

に作
つく

れるサラダ」として作
つく

ったのが最初
さいしょ

だそうです。たまたま有名
ゆうめい

なハリウッド映画
え い が

館
かん

経営者
けいえいしゃ

が来店
らいてん

して試食
ししょく

し

たところ、あまりに美味
お い

しくて、翌日
よくじつ

また「昨日
き の う

のサラダを！」と注文
ちゅうもん

したところ、やがて全米
ぜんべい

に知
し

れ渡
わた

りニューヨークでも人気
に ん き

になりまし

た。アメリカでは冷蔵庫
れ い ぞ う こ

の材料
ざいりょう

を使
つか

って、わが家
や

流
りゅう

で食
た

べるコブさんの

ポリシーが受
う

け継
つ

がれています。

７月 アメリカの献立


