
津幡
つばた

町
まち

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、いただきましょう！！

 　《　河北
か ほ く

潟
が た

のめぐみミルクスープ　》

　津幡町
つばたまち

で最
もっと

も多
おお

くつくられている作物
さくもつ

はお米
こめ

です。お米
こめ

を細
こま

かく砕
くだ

いたものが米粉
こめこ

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、河北
かほく

郡市
ぐんし

産
さん

の米粉
こめこ

を50％加
くわ

えた米粉
こめこ

パンが、月
つき

に1回
かい

登場
とうじょう

しま

す。米粉
こめこ

を加
くわ

えることで、もっちりとした食感
しょっかん

になります。

　ハタハタは体長
たいちょう

２０ｃｍぐらいの白身
しろみ

の魚
さかな

です。ハタハタは、秋田県
あきたけん

で雷
かみなり

が鳴
な

る

１１月
がつ

頃
ごろ

からとれます。「ハタハタ」というのも、昔
むかし

の言葉
ことば

で雷
かみなり

の音
おと

を表
あらわ

す「ゴロゴ

ロ」という言葉
ことば

だそうです。給食
きゅうしょく

は、石川県
いしかわけん

産
さん

のハタハタが登場
とうじょう

します。

 　《　まこもとれんこんの洋風
よ う ふ う

炒
い た

め　》

　　　　《　米粉
こ め こ

ミルクロール　》

　しいたけと小松菜
こまつな

は、どちらも1年
ねん

を通
とお

して栽培
さいばい

されている

ので、給食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

します。しいたけは、津幡町
つばたまち

の朝日
あさひ

畑
ばた

で、おがくずに菌
きん

を植
う

え付
つ

ける「菌床
きんしょう

栽培
さいばい

」という方法
ほうほう

で作
つく

ら

れています。小松菜
こまつな

は、河北
かほく

潟
がた

のビニールハウスで、栽培
さいばい

時期
じき

に応
おう

じて品種
ひんしゅ

を変
か

え、常
つね

に品質
ひんしつ

の安定
あんてい

したものが作
つく

られていま

す。また、県内
けんない

の牛乳
ぎゅうにゅう

生産
せいさん

量
りょう

の５０％近
ちか

くが、お隣
となり

のミルク王
おう

国
こく

内灘町
うちなだまち

です。

　津幡町
つばたまち

の地場
じば

産
さん

物
ぶつ

といえば「まこもたけ」。まこもは、イネ科
か

の植物
しょくぶつ

でお米
こめ

のよう

に水田
すいでん

で栽培
さいばい

されます。苗
なえ

は大
おお

きく成長
せいちょう

し、２ｍほどになります。成長
せいちょう

の過程
かてい

で「黒
くろ

穂
ぼ

菌
きん

」が寄生
きせい

し、根
ね

に近
ちか

い茎
くき

の部分
ぶぶん

が大
おお

きくなります。まこもは、その大
おお

きくなった

部分
ぶぶん

を食
た

べます。たけのこに似
に

た食感
しょっかん

ですが、やわらかく、アクやエグミが少ないの

で、生
なま

でも食
た

べることができます。

　河北
かほく

潟
がた

でとれるれんこんは、太
ふと

くて節
ふし

と節
ふし

の間
あいだ

が短
みじか

く、肉厚
にくあつ

なのが特徴
とくちょう

です。切
き

る

としっかりと糸
いと

を引
ひ

くのは、水分
すいぶん

が少
すく

なく、繊維
せんい

が詰
つ

まっている証拠
しょうこ

です。糸
いと

の正体
しょうたい

のネバネバ成分
せいぶん

は、疲
つか

れた体
からだ

を回復
かいふく

したり、肌
はだ

をツルツルにしてくれる効果
こうか

がありま

す。

・米
こめ

粉
こ

ミルクロール　　・ハタハタの唐揚
か ら あ

げ

・まこもとれんこんの洋風
よ う ふ う

炒
いた

め　　・河北
か ほ く

潟
がた

のめぐみミルクスープ

津幡町
つばたまち

は石川県
いしかわけん

のほぼ中央
ちゅうおう

に位置
いち

し、加賀地方
かがちほう

、能登地方
のとちほう

、富山県
とやまけん

への分岐点
ぶんきてん

として重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。町
まち

の西部
せいぶ

には幅
はば

２～３キロメートルの平坦
へいたん

地
ち

が広
ひろ

がり、県内
けんない

最大
さいだい

の潟
かた

である、ひまわり

村
むら

で有名
ゆうめい

な河北
かほく

潟
がた

に続
つづ

いています。また町
まち

の中央
ちゅうおう

には本州
ほんしゅう

有数
　ゆうすう

の規模
きぼ

を誇
ほこ

る石川
いしかわ

県
けん

森林公園
しんりんこうえん

があり、と

ても自然
しぜん

豊
ゆた

かな町
まち

です。今日
きょう

はそんな津幡
つばた

町
まち

にゆかりのある食
しょく

材
ざい

をたくさん使
つか

った津幡
つばた

献立
こんだて

です。

　　　　《　ハタハタの唐揚
か ら あ

げ　》

１０月 津幡献立


