
　ミルファンティはイタリアのかきたまスープで、「ミル」はたくさん、とい

う意味
いみ

です。卵
たまご

がチーズやパン粉
こ

を包
つつ

み、小
ちい

さく固
かた

まってたくさん浮
う

き

上
あ

がることから名
な

づけられました。給食
きゅうしょく

では溶
と

いた卵
たまご

にパン粉
こ

を入
い

れ

て作
つく

りました。

　2022年
ねん

7月
がつ

現在
げんざい

、イタリア国内
こくない

のユネスコ世界
せかい

遺産
いさん

の数
かず

は

58件
けん

あり、世界
せかい

ナンバー１です！ピサの斜塔
しゃとう

、レオナルド・ダ・ヴィ

ンチの「最後
さいご

の晩餐
ばんさん

」があるサンタ・マリア・デッレ・グラツィエ教
きょ

会
うかい

や、国
くに

全体
ぜんたい

が世界
せかい

遺産
いさん

に登録
とうろく

されているバチカン市国
しこく

など

があります。美
うつく

しい街並
まちな

み、歴史的
れきしてき

建造物
けんぞうぶつ

がたくさんある国
くに

で

す。

　フォカッチャは、イタリアのジェノバ発祥
はっしょう

の平
ひら

たいパンです。ピザの元
もと

ともいわれ、古代
こだい

ローマ時代
じだい

から作
つく

られているそうです。焼
や

くときに、表
ひょ

面
うめん

にオリーブオイルをぬって、くぼみをつけて焼
や

くのが特徴
とくちょう

です。

　ペンネはパスタの一種
いっしゅ

で、ペン先
さき

のように両端
りょうはし

を斜
なな

めに切
き

った筒状
つつじょう

のパスタです。イタリア語
ご

でペンのことをペンネと言
い

い、この呼
よ

び方
かた

に

なりました。ボロネーゼとは、イタリア南部
なんぶ

のボローニャという街
まち

の人々
ひとびと

により作
つく

られたもので、ひき肉
にく

とトマトを使
つか

ったソースです。このソース

をペンネにからめた料理
りょうり

です。

　子牛
こうし

肉
にく

をたたきのばしたものに小麦粉
こむぎこ

、溶
と

き卵
たまご

、細
こま

かくしたパン粉
こ

、

粉
こな

チーズをつけ、たっぷりのバター（もしくはオリーブオイル）で焼
や

き揚
あ

げた料理
りょうり

です。日本
にほん

でいうトンカツに似
に

ています。給食
きゅうしょく

は、豚肉
ぶたにく

を使
つか

っ

て作
つく

ります。
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