
きびなごは、鹿児島県
か ご し ま け ん

の近海
き ん か い

で年間
ね ん か ん

を通
と お

して水揚
み ず あ

げされる青
あ お

魚
さかな

の一
い っ

種
し ゅ

です。きびなごの体
からだ

には美
うつく

しい銀色
ぎ ん い ろ

の縞模様
し ま も よ う

があります。鹿児島
か ご し ま

で

は帯
お び

の事
こ と

を「キビ」と言
い

いますが、この縞模様
し ま も よ う

が帯
お び

のように見
み

えること

が「きびなご」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

になったそうです。

ハンダマ（金時草
き ん じ そ う

）

金時草
き ん じ そ う

は加賀
か が

野菜
や さ い

として有名
ゆ う め い

ですが、鹿児島県
か ご し ま け ん

でもよく食
た

べられて

いる野菜
や さ い

です。鹿児島県
か ご し ま け ん

では「ハンダマ」と呼
よ

ばれています。

葉
は

っぱの表面
ひょうめん

は緑色
みどりいろ

、裏側
う ら が わ

は紫
むらさき

がかった赤色
あ か い ろ

で、茹
ゆ

でるとぬめりが出
で

るのが特徴
とくちょう

です。栄養
え い よ う

価
か

も高
た か

く、ビタミンや鉄分
て つ ぶ ん

がたくさん含
ふ く

まれてい

ます。昔
むかし

から薬
くすり

としても大切
た い せ つ

にされていたそうです。

【縄文
じょうもん

杉
す ぎ

】

推定
す い て い

樹齢
じ ゅ れ い

２０００～7000年
ね ん

といわれる自生
じ せ い

する最大級
さいだいきゅう

の杉
す ぎ

の木
き

です。高
た か

さは２３．７ｍでビル8階
か い

分
ぶ ん

ぐらい、幹
み き

のまわ

りは１２．６ｍと、大人
お と な

が両手
り ょ う て

を広
ひ ろ

げて囲
か こ

むと8人
に ん

くらい必要
ひ つ よ う

なほどの大
お お

きさです。

屋久島
や く し ま

は鹿児島県
か ご し ま け ん

の離島
り と う

で、１０００ｍ以上
い じ ょ う

の山々
やまやま

が４６も連
つ ら

なり「山
さ ん

岳
が く

島
じ ま

」ともいわれてます。縄文
じょうもん

杉
す ぎ

をはじめとした多
お お

くの屋久杉
や く す ぎ

が有名
ゆ う め い

で、1993年
ね ん

に「世界的
せ か い て き

にも貴重
き ち ょ う

な自然
し ぜ ん

が残
の こ

る島
し ま

」として、日本初
に ほ ん は つ

の

世界
せ か い

自然
し ぜ ん

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。

タコライス

タコライスは、メキシコ風
ふ う

アメリカ料理
り ょ う り

「タコス」の具材
ぐ ざ い

をごはんの上
う え

に

のせた料理
り ょ う り

です。「タコス」と「ライス」の二
ふ た

つの言葉
こ と ば

が合
あ

わさって「タ

コライス」になりました。スパイシーに炒
い た

めたひき肉
に く

・トマト・ピーマンな

どの具
ぐ

と、トマトベースのサルサ（スペイン語
ご

でソース）をかけて食
た

べ

ます。沖縄県
お き な わ け ん

で生
う

まれた料理
り ょ う り

ですが、沖縄
お き な わ

に近
ち か

い鹿児島
か ご し ま

でもよく食
た

べ

られています。

きびなご

in 屋久島（鹿児島県）

屋久島の食べもの

今年度は、白山手取川ジオパークの認定にちなみ、「日本・世界の自然遺産」の土地の料理や食

材を給食に取り入れます。現在、日本で登録されている世界自然遺産は５カ所あります。


