
カナダの海
うみ

の幸
さち

といえばサーモン(鮭
さけ

）が有名
ゆうめい

です。カナダでとれる

サーモンは脂
あぶら

ののりもよく栄養満点
えいようまんてん

です。スモークサーモンやオーブン

焼
や

きなど、有名
ゆうめい

な料理
りょうり

もたくさんあります。今日
き ょ う

は、カナダの家庭料理
かていりょうり

でもあるチャウダーにしました。寒
さむ

い季節
き せ つ

に食
た

べると、体
からだ

があたたまり

ますね。

世界
せ か い

で２番目
ば ん め

に広
ひろ

い国土
こ く ど

を持
も

つカナダは、その半分
はんぶん

が森林
しんりん

で、カナ

ディアン・ロッキー山脈
さんみゃく

やナイアガラの滝
たき

など雄大
ゆうだい

な自然
し ぜ ん

に囲
かこ

まれて

います。カナダは、日本
に ほ ん

と同
おな

じく四季
し き

があり、季節
き せ つ

によって変
か

わる自然
し ぜ ん

の絶景
ぜっけい

が楽
たの

しめます。世界
せ か い

自然遺産
し ぜ ん い さ ん

だけでなく、世界文化遺産
せ か い ぶ ん か い さ ん

や世
せか

界複合
い ふ く ご う

遺産
い さ ん

など、カナダ国内
こくない

には20カ所
しょ

もの世界遺産
せ か い い さ ん

があります。

メープルマスタードチキン

カナダの名産
めいさん

品
ひん

として有名
ゆうめい

なメープルシロップは、国旗
こ っ き

にも描
えが

かれて

いるカエデの樹液
じゅえき

を煮詰
に つ

めてつくられます。カエデの樹液
じゅえき

には特有
とくゆう

の

優
やさ

しい甘
あま

みと樹木
じゅもく

のほのかな香
かお

りがあります。ビタミンをはじめ、カリ

ウムやカルシウムなどのミネラルが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。

プーティン

サーモンチャウダー

プーティンは、カナダのケベック州
しゅう

で誕生
たんじょう

した料理
りょうり

で、フライドポテトに

肉汁
にくじる

からつくられるグレイビーソースとチーズカードがトッピングされ

ています。基本
き ほ ん

はこの形
かたち

ですが、ソースを変
か

えたり、トッピングを追加
つ い か

し

たりといろいろアレンジして食
た

べられています。給食
きゅうしょく

でも、少
すこ

しアレンジ

して作
つく

りました。
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