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◇新型コロナウイルス感染予防のための臨時休校◇ 

◇時間を決めて，学習するようにしましょう。 
自分
じ ぶ ん

なりに学習
がくしゅう

する内容
ないよう

と時間
じ か ん

を決
き

めて，毎日
まいにち

学習
がくしゅう

するようにしましょう。 

例
たと

えば，「午前中
ごぜんちゅう

は１時間
じ か ん

勉強
べんきょう

，３０分
ぷん

休
きゅう

けい，それからもう１時間。」など，時間割
わり

を決
き

めて生活
せいかつ

するといいですね。 

◇前の学年だけでなく，新しい学年の学習をたしかめよう。 

 これまでの学習
がくしゅう

で苦手
に が て

だった内容
ないよう

をもう一度
い ち ど

復習
ふくしゅう

しましょう。また，新
あたら

しい学年
がくねん

の

教科書
きょうかしょ

を読
よ

み，どんな学習
がくしゅう

をするのか内容
ないよう

を確
たし

かめてみよう。 

 

漢字＆計算ドリル＆プリント 
 漢字

か ん じ

や計算
けいさん

は，前
まえ

の学年
がくねん

で学習
がくしゅう

したものだけで

なく，新
あたら

しい学年
がくねん

の内容
ないよう

をどんどん進
すす

めましょう。

また，これまでに学習
がくしゅう

した内容
ないよう

の復習
ふくしゅう

を中心
ちゅうしん

にプ

リントを準備
じゅんび

しました。解答
かいとう

もセットにして配
くば

りま

すので，丸つけや直しをしましょう。 

 

かんたんな運動
うんどう

 
 家

いえ

の中
なか

で過
す

ごすことが多
おお

いので，どうしても運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちです。最近
さいきん

では，インターネット上に

いろいろな室内
しつない

運動
うんどう

の動画
ど う が

が公開
こうかい

されています。それ

らを参考
さんこう

にしてもいいので，時々
ときどき

，運動
うんどう

するようにし

ましょう。また，散歩
さ ん ぽ

，ジョギングなど，外
そと

に出
で

て体
からだ

を動
うご

かすこともいいですね。 

こんな学習
がくしゅう

も… 
○読書

どくしょ

…時間
じ か ん

があるときこそ，読書
どくしょ

に親
した

しもう。 

○音読
おんどく

…何度
な ん ど

も練習
れんしゅう

して，すらすら読
よ

めるように 

○計算
けいさん

カード（２，３年生） 

〇都道府県
と ど う ふ け ん

を覚
おぼ

えよう（５年生以上） 

 

 

◇起
お

きた時刻
じ こ く

・寝
ね

た時刻
じ こ く

を書
か

く。 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

の基本ですね。 

◇学習
がくしゅう

時間
じ か ん

と内容
ないよう

 

時間
じ か ん

を分
わ

けて勉強
べんきょう

するほうが集 中
しゅうちゅう

し

て学習
がくしゅう

できます。記録
き ろ く

するときは，全部
ぜ ん ぶ

の

時間
じ か ん

を足
た

した時間
じ か ん

を書
か

きましょう。 

◇読書
どくしょ

の時間
じ か ん

・簡単
かんたん

な運動
うんどう

の時間
じ か ん

 

  読
よ

んだ本
ほん

の題名
だいめい

を書
か

く。何日
なんにち

か続
つづ

けて

読
よ

める本
ほん

に挑戦
ちょうせん

しよう。運動
うんどう

や遊
あそ

びにつ

いては，できる範囲
は ん い

でいいですよ。 

◇お手伝
て つ だ

い・家
いえ

の仕事
し ご と

 

  簡単
かんたん

なことでもいいので，自分
じ ぶ ん

ができ

る家
いえ

の仕事
し ご と

に進
すす

んで取
と

り組
く

みましょう。 

保護者のみなさまへ 
日中子どもだけで過ごすことになるご家庭もあるかと思いますが，休校中の生活ルールについてご家庭で話し合

っていただき，安全に過ごせるようにご指導をお願いします。今回は，生活の様子を記録する「生活ノート」を用

意しました。このような状況の中でも，子どもたちが少しでも健やかに過ごせますよう，お子さまの一日の様子に

ついて確認していただき，声かけをよろしくお願いします。 

生活
せいかつ

ノート 
規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

が送
おく

れるように生活
せいかつ

ノートに一日
いちにち

のすごし方
かた

を書
か

きましょ

う。また，その日
ひ

その日に感
かん

じたことや

思
おも

ったことなどを日記
に っ き

として書
か

いてみ

よう。 

 



休校中の学習 ５年生 
①漢字練習２３～３０まで 

 （ドリル・ばっちりノート） 

②国語プリント   ③算数プリント 

④社会プリント   ⑤理科プリント 

 

 

 

 

 

 

 

⑥国語の音読 
「漢字の成り立ち」「図書館を使いこなそう」「見立てる」 

「言葉の意味が分かること」「原因と結果」「和語・漢語・外来語」 

  

 

 

 

 

 

 

★国語プリントは、P４、５、13、14 には答えがあります。そ

れ以外のページは授業のように文章を読み取る学習のページで

す。（答えはありません） 

★社会プリントは、資料集や地図帳を見て、答えましょう。 

★算数プリントのP24と 26はありません。 

★答えがあるプリントは自分で答え合わせと直しをしましょう。 

★毎日音読カードに記録しましょう。 

★１つの単元に３日ずつなど決めてしよう。 

★ページ下の部分（新しい言葉や漢字など）も読みましょう。 

 ４月に出した宿題は５月１５日（金）までに、ファスナーバッグに入れて、学校に出
します。 

「漢字ドリル」「漢字ばっちりノート」「自学ノート」「音読カード」は、５月の宿題に

も使うので、１５日に出さなくてよいです。できる人は自学もがんばりましょう。 


