
 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

新学期
しんがっき

がスタートしました。新
あたら

しい学年
がくねん

、教室
きょうしつ

… 新
あたら

しい先生
せんせい

との出会
で あ

いなど新
あたら

し

いことがたくさんあります。この時期
じ き

は慣
な

れない環境
かんきょう

によって、心
こころ

と体
からだ

が少
すこ

し疲
つか

れ

気味
ぎ み

になります。自分
じ ぶ ん

のペースで少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう。 

ほけんだよりでは、毎月
まいつき

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や保健
ほ け ん

に関
かん

する情報
じょうほう

をお知
し

らせしていきます。

よろしくお願
ねが

いいたします。 
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長子配布 

○体
たい

そう服
ふく

（半
はん

そで、半
はん

ズボン）を持
も

ってきましょう。 

○めがねを使
つか

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

○髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

のてっぺんではなく、下
した

の方
ほう

で結
むす

びましょう。 

○「おねがいします」などあいさつをきちんと言
い

いましょう。 

明日
あ す

（8日
か

）は 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

です! 

４月
    がつ

の保健
  ほ けん

目標
もくひょう

 

 自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの体
からだ

に病気
びょうき

や、調子
ちょうし

が悪
わる

いところが

ないか、どれくらい成
せい

長
ちょう

しているかなどを調
しら

べる 行
ぎょう

事
じ

です。

正
ただ

しく調
しら

べるために、準
じゅん

備
び

をしましょう。 

 


