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長子配付 

新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ      

ほぼ1 か月
    げつ

、新しい
あたら    

学年
がくねん

やクラスでの生活
せいかつ

にも慣れ
な  

、ホッとする半面
はんめん

、

疲れ
つ か  

も出て
で  

きやすい頃
ころ

です。外
そと

での活動
かつどう

も多く
お お  

なってくるので、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に毎日
まいにち

の

学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に取り組む
と  く  

ことができるよう、「夜
よる

は早め
は や  

に寝て
ね  

、朝
あさ

早く
は や  

起きて
お   

、朝
あさ

ごはんをしっ

かり食べる
た   

」という、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！  

がつ

５日
た ん ご せ っ く

」 知識
ち し き

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はただ単
たん

にお昼
  ひる

ごはんを食べる
た   

ための時間
じ か ん

ではありません。その日
ひ

の献立
こんだて

や食材
しょくざい

について、「どん

な食べ物
た   も の

なのか」を、実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

の目
め

と口
くち

で、しっかり味わいながら
あじ              

学ぶ
まな   

時間
じ か ん

です。給 食
きゅうしょく

では、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

が

子ども
こ   

たちの味覚
み か く

を育てる
そ だ    

ために、いろいろな調
ちょう

理法
り ほ う

や食材
しょくざい

を使用
し よ う

し献立
こんだて

作成
さくせい

を行
おこな

っています。 

食品
しょくひん

本来
ほんらい

の味
あじ

が分
わ

かり、食塩
しょくえん

の取
と

り過
す

ぎを防
ふせ

ぐために手作
て づ く

りと薄味
うすあじ

を心
こころ

がけ

ています。市販
し は ん

の加工
か こ う

済
ず

み食品
しょくひん

は、味付
あ じ つ

けを大人
お と な

向
む

けに強
つよ

めにしているものが多
おお

いので、ご家庭
か て い

で利用
り よ う

するときには食塩
しょくえん

の取
と

り過
す

ぎに注意
ちゅうい

しましょう。 

子
こ

どもたちが、まだ食
た

べたことのないものや、知
し

らない食
た

べ物
もの

が多
おお

いのは当
あ

た

り前
まえ

です。だからこそ、できるだけ本物
ほん もの

のおいしい味
あじ

のする、採
と

れたての野菜
や さ い

や

果物
くだもの

、魚
さかな

などの旬
しゅん

の食材
しょくざい

をぜひ食
た

べさせてあげたいと考
かんが

え、給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れ

ています。子
こ

どもの味覚
み か く

は正直
しょうじき

ですから、おいしければ必
かなら

ず食
た

べます。 

 

 

かしわもちは、上新
じょうしん

粉
こ

を練
ね

ってもちの中
なか

にあんこを入れて、かしわの葉
は

でつつんで蒸した
む   

和菓子
わ が し

です。かしわの葉
は

は、新しい
あたら     

葉
は

が出る
で  

まで古い
ふる   

葉
は

が落
お

ちません。そのため「跡継ぎ
あ と つ   

が

いなくならない」という縁起
え ん ぎ

のよい食べ物
た  も の

として、５月
がつ

５日
いつか

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食べる
た   

ようにな

りました。かしわの葉
は

には、抗菌
こうきん

成分
せいぶん

があり、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

がなかった昔
むかし

は食品
しょくひん

を保護
ほ ご

する天然
てんねん

の

包装材
ほうそうざい

として重宝
ちょうほう

されました。 

※給 食
きゅうしょく

では、かしわの葉
は

がイラストになったものを使用
し よ う

します。５月
がつ

５日
いつか

は祝日
しゅくじつ

のため、

５月１日
ついたち

に提供
ていきょう

予定
よ て い

です。 


