
◇学校医     ：穴水総合病院      島中 公志 先生 

◇学校歯科医 ：まない歯科クリニック  加藤   倫 先生 

◇学校薬剤師 ：穴水あおば薬局     原   将充 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月１日 

穴水町立向洋小学校 

No.３  保健室   

長子配布 

新
あたら

しい環
かん

境
きょう

や周
まわ

りの人
ひと

との関
かん

係
けい

が変
か

わったこと、そしてたくさんの行事
ぎょうじ

・・・。次々
つぎつぎ

と続
つづ

くできごと

をこなしているうちに、「あっという間
ま

に１か月
げつ

がすぎちゃったな」と感
かん

じる人
ひと

が多
おお

いかもしれません。

ピンと張
は

りつめていた気持
き も

ちがゆるみ、ゴールデンウイークが終
お

わると急
きゅう

に疲
つか

れを感
かん

じることがありま

す。やる気
き

が出
で

ない、イライラする、食
しょく

欲
よく

がない、眠
ねむ

れないなどの症
しょう

状
じょう

を感
かん

じたら、心
こころ

と体
からだ

をゆっく

り休
やす

めましょう。 

 
５月の保健

ほ け ん

目標
もくひょう

 生
せ い

活
か つ

リズムを整
ととの

えよう

う 
保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

                             

◇1３日(水) 歯科
し か

検診
けんしん

 13：20～〔全員
ぜんいん

〕                       

◇1５日(金) 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

日
び

〔全員
ぜんいん

〕容器
よ う き

持
も

ち帰
かえ

り:14 日(木)                   

◇20 日(水) 内科
な い か

検診
けんしん

 13：40～〔全員
ぜんいん

〕 

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、みなさんの健康
けんこう

を守
まも

るために、健康
けんこう

診断
しんだん

のほか

にも、環境
かんきょう

や衛
えい

生面
せいめん

をサポートしてくださいます。 

 


