
 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月２日 

穴水町立向洋小学校 

No.５  保健室  

 

 ６月 
６月

がつ

に入
はい

り、まもなく梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎
むか

え、気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が続
つづ

きます。朝
あさ

から元気
げ ん き

に活動
かつどう

し、汗
あせ

も

たくさんかいていますね。汗
あせ

をきちんとふいて体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。今
いま

のうちか

ら暑
あつ

さに慣
な

れておくと、夏
なつ

本番
ほんばん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。毎日
まいにち

、軽
かる

く汗
あせ

をかくほどの運動
うんどう

をし

て、熱中症
ねっちゅうしょう

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

～ 保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 ～             

８日(月)～１２日(金) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

の週
しゅう

          

８日(月)～１２日(金) 生活
せいかつ

リズムカレンダー       

２６日(金) 眼科
が ん か

・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

《１・４年》13：30～ 

※視力
しりょく

・歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

の勧
すす

め(お知
し

らせ)をお配
くば

りしま

した。早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
  ねが

いします。 

 

守ろう
まも

 歯
 は

と口
くち

の健康
けんこう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


