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長子配付 

今年
こ と し

は梅雨入り
つ ゆ い  

が遅
おそ

く、じめじめした日
ひ

が続きます
つづ      

が、梅雨
つ ゆ

が明
あ

ければいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。夏休
なつやす

みは

いつも以上
いじょう

におやつを食べる
た   

機会
き か い

が多
おお

くなりますが、夏
なつ

ばて予防
よ ぼ う

のためにも、下
した

の４つのポイントを心
こころ

がけて体
からだ

のコンディションを整
ととの

え、夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

間食
かんしょく

には栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

する「補食
ほしょく

」の意味
い み

がありますが、みなさんにとっての「おやつ」は生活
せいかつ

の楽
たの

しみなっていま

すね。朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の食事
しょくじ

をしっかりとったうえで、下
した

のことに気
き

を付
つ

けながら上手
じょうず

にとりましょう。 

 
６月１９日（金）に１年生の保護者を対象とした給食試食会がありま

した。１年生の給食当番の様子を見学し、全校児童と一緒にランチル

ームで給食を食べました。アンケートに書いてくださった感想を紹介し

ます。 

給食試食会ありがとうございました 

 

・家では豆腐や野菜を食べたりしないが、給食だと少しでも食べて

いるのが驚きました。 

・SDGｓのため、牛乳をストローを使わずに飲むのが斬新でした。

給食とってもおいしかったです。 


