
 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１７日 

穴水町立向洋小学校 
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 ６月 
 昔
むかし

からいわれる、天気
て ん き

に関
かん

する言
い

い伝
つた

えです。             

どの言葉
こ と ば

にも後
あと

に続く
つづ

のは「雨
あめ

」です。雨
あめ

の日
ひ

が続く
つづ

と体調
たいちょう

を崩
くず

しやす

く、気分
き ぶ ん

もどんよりしがちですね。気圧
き あ つ

が変動
へんどう

したり、気温
き お ん

差
さ

があった

りするので体
からだ

が疲
つか

れやすくなります。しっかり睡眠
すいみん

をとって、生活
せいかつ

リズ

ムを気
き

をつけましょう。（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしましょう。） 

もうすぐ水泳
す い え い

学習
がくし ゅう

が始
は じ

まります！ 7月１日～ 

安全
あんぜん

で楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

にするためには、体
からだ

の健康
けんこう

と、ルールを守
まも

ることが

とても大切
たいせつ

です。持
も

ち物
もの

の準
じゅん

備
び

と一
いっ

緒
しょ

に体
からだ

の準
じゅん

備
び

もしておきましょう。 

◆手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

っておく ◆前
まえ

の日
ひ

は早
はや

く寝
ね

る ◆朝
あさ

ご飯
はん

をしっかり食
た

べる 

水泳
すいえ い

学習
がくしゅう

を安全
あんぜん

に!!  想像
そうぞう

してみよう 

 

 

準備
じ ゅ ん び

体操
たいそう

をしないと…？

急
きゅう

につめたい水
みず

に入
はい

ると体
からだ

がびっくりして筋肉
きんにく

がちぢ

み、動
うご

かしにくく     

なることがあるよ。    

体
からだ

をよくほぐそう。 

プールに飛
と

びこむと…？

プールの底
そこ

に頭
あたま

を     

打
う

ったり、友
とも

だちに    

ぶつかったりして、    

命
いのち

に関
かか

わるケガに         

なることも。飛
と

びこみは絶対
ぜったい

に NG。 

プールサイドを走
はし

ると…？   

ぬれていてとてもすべりやすい

よ。転
ころ

んでケガを      

してしまうかも。       

ゆっくり歩
ある

く        

ようにしよう。 

 

「危険
き け ん

だ! あぶない！」を想像
そ う ぞ う

して正
ただ

しく行動
こ う ど う

し、安全
あんぜん

で楽
たの

しいプールの授業
じゅぎょう

にしよう。 


