
 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月３日 

穴水町立向洋小学校 

No.７  保健室    

長子配付 

 

 ７月 

～お知らせ～ 

☆暑さが厳しくなり、熱中症や体調不良が心配されます。健康管

理のために、ご家庭より水筒の持参をお願いします。          

☆学校では、活動時に塩分タブレッツを補給することがあります。 

 

７月の保健目標 

夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

☆規則正
きそく ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

（早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん） 

 

 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑
あつ

さや疲
つか

れで体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

は弱
よわ

ってき

ます。そんな時
とき

は『ぐっすり眠
ねむ

ること！』です。そして普段
ふ だ ん

か

ら生活
せいかつ

リズムをくずさず『睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・水分
すいぶん

』を心
こころ

がけて、

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

※保冷材
ほ れ い ざ い

で冷
ひ

やす。 

※必要
ひ つ よ う

に応
お う

じて薬
くすり

を使
つか

う。 

※かきむしり防止
ぼ う し

に 

ばんそうこうを貼
は

るの

も○ 

 



健康
けんこう

委員会
い い ん か い

といっしょに歯
は

みがき!           

 

 

 

 

 

 

 

 

小さく動かすよ 

奥歯はななめに入れるよ 

えんぴつもちにすると 

力が入らないよ 

いつの間にか２年生も一緒に! 

いつの間にか２年生も一緒に! 

 健康
けんこう

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が 1年生
ねんせい

と一緒
いっしょ

に歯
は

みがきを行
おこな

い、正
ただ

しいみがき方
かた

のポイントを教
おし

える交流
こうりゅう

活動
かつどう

をしました。やさしく教
おし

えてもらいながら、1年生
ねんせい

も楽
たの

しく上手
じょうず

にみがくことができました。お

家
うち

でもぜひ、今回
こんかい

習
なら

ったポイントを意識
い し き

して歯
は

みがきをしてみてくださいね。 

 

～健康
けんこう

委員会
いいんかい

～ 

◇しっかり話
はなし

を聞
き

いてみ

がいてくれました。 

◇歯
は

みがきのポイントを、

自分
じ ぶ ん

も気
き

を付
つ

けたいです。 

◇はみがき、うがいも上手
じょうず

にできていました。 

～１年生
ねんせい

～ 

◇もちかたをおしえてもらったよ。 

◇ちゃんとはみがきできた。 

◇またいっしょにみがきたいな・・ 

◇きれいにみがけたよ。 

◇いっしょにみがけてうれしかった。

よ。 

 

歯のみぞもみがくよ 


