
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１０月７日 

穴水町立向洋小学校 

NO.11  保健室 

（長子配付） 

 

１０月 
朝夕
あさゆう

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。気温
き お ん

の変化
へ ん か

で疲
つか

れが出
で

やすく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。 来週
らいしゅう

からはマラソン練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、体調
たいちょう

をしっかり整
ととの

えていきましょう！  

 

 

 

 

１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひ ょう

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう  

☆正
ただ

しい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう 

 

 

１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

１０月中～視力
しりょく

測定
そくてい

  

１0日はノーゲーム、ノーテレビデー 

１１月初
はじ

め 生活
せいかつ

リズムカレンダー 

 

そろそろ感染症
かんせんしょう

対策
た いさ く

を始
は じ

めませんか？  

～ 手洗
て あ ら

い・うがい・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスのよい食事
しょくじ

・衣服
い ふ く

による体温
たいおん

調節
ちょうせつ

など ～ 

かぜやインフルエンザなどが本格的
ほんかくてき

に流行
りゅうこう

する前
まえ

に「かからない・うつさない」を       意識
い し き

して

一人
ひ と り

ひとりができる体 調
たいちょう

管理
か ん り

と感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 


