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すがすがしい心
道徳の時間に，『すがすがしい心』を主題にした松井秀喜さんの「見送られた二十球」

という資料で思ったことを交流しました。強打者である松井選手は，中学時代に連続敬

遠に合い，バットを投げ捨てて投手をにらみながら一塁まで歩く という態度をとりま

した。コーチから，「バットは野球するものの大切な道具であること」「敬遠はルールに

決められた作戦であること」を根拠にたいそう叱られました。

高校時代にまた同じような場面に出合いました。夏の甲子園で５打席連続敬遠に合っ

たのです。（記憶に残っているおうちの人がいるかも）松井選手は，どの打席も静かにバ

ットを置き，一塁へ走って行きました。９回裏２アウト最後の打席でも敬遠されました

が，まっすぐ前を向いて一塁まで走って行きました。松井選手の態度は，観客からたく

さんの称賛を受けたというお話です。

子ども達とは主に，＜最後の打席でも敬遠されたとき，どんな気持ちにだったか。＞

ということについて考えてみました。「少し残念。」「少し悔しい。」「勝負してほしかった。」

「敬遠は作戦なんだから相手を責めるところはない。」「（中学校時代のコーチの言ったこ

とが，その通りだと思ったから）大切なバットやルールを守ることができた。」「なんだ

かすっきりした気持ち。」「敬遠は作戦なんだから相手を責めるところはない。」と考えを

発表していました。

＜『すがすがしい心』ってどんな心なのだろう。＞と聞いてみたところ，

・すっきりした心 ・美しい心 ・きれいな心 ・さっぱりした心 等がで

てきました。

「どんな時にすがすがしい心になれるのだろう。」と尋ねると，

・全力を出しきった時 ・悔いがない時 ・やり切った時

・誠実な態度をとることができた時 と答えていました。

子ども達には，すがすがしい（清々しい）と思える経験をたくさん積んでほしいと思い

ます。

●かがや木
職員室横の掲示板に，「向洋っ子のかがや木」というコーナーがあります。お友達の「す

てきだな」「かっこいいな」「優しいな」「さすがだな」「たのもしいな」と思ったことを

全校に伝えるコーナーです。

６年生が，下級生から「えんそくのときりゅっくをもってくれてありがとう。（１年）」

「１年生の荷物を持っていたのがかっこよかったです。（４年）」「そうじで水をながして

くれてありがとう。（２年）」「子ども会で いっしょにすわろ といってくれてありがと

う。（２年）」「ぼくもそんな４・５・６年生になりたいです。（２年）」と輝きを伝えても

らっています。

６年生同士でも，「下級生に優しくしていてさすがだと思いました。」「１年生のリュッ

クを持ってあげていてたのもしいなと思いました。」「わからないところを教えてくれて

ありがとう。」等を書いて掲示しています。ご来校の際には，ぜひご覧ください。



●“もえろ 向洋魂” “力の限り挑戦 かけぬけろ” －修正版－

昨日（１５日）予定通り，穴水町陸上競技記録会が行われました。優実さ

んの堂々とした宣誓の後，小見出しにもある通り６年生は全員，今持ってい

る自分の力を出しきろうとがんばっていました。中でも１０００ M 走では，

穴水小学校の子達と一緒になって応援する姿が見られ嬉しくなりました。き

っと１０００ M を走るつらさがわかるから，「応援しよう」と自然に思い，自
然と声を出すことができたのでしょう。

来年の今頃はクラスメートになっているお友達です。ともにいい時間を過

ごすことができました。

帰りの会で一言感想を話してもらいました。紹介します。

・本番で１００ M 走のタイムが２秒上がってうれしかったです。最後
まで力を出し切れてよかったです。（なつみ）

・雨で大変だったけど，練習の成果をだせてよかったです。（あいこ）

・スタートですべったけど，あきらめないで１００ M を走りきること
ができました。（ひろと）

・最後まであきらめずにがんばれてよかったです ５年生の鳥井さんの

１０００ M でのラストスパートで１位に感動しました。（ひろみ）

・最後まであきらめずにがんばっていい記録が出せてよかったです。

（いまり）

・１００ M 決勝で２位はくやしかったけど，ボール投げで１位になれ
てよかったです。（ゆうしん）

・最後まであきらめずにがんばれました。（じゅんき）

・記録があがってうれしかったです。（てるまさ）

・去年より記録があがったし，最後まであきらめないでよかったです。

（しゅんや）

・みんながんばっていたから，体を早く治して運動できるようになりた

いです。（しゅんたろう）

・最後まで走りきれてよかったです。（みおり）

・最後まで走りぬけてよかったです。初めてのアンカーで緊張しました。

（てるゆき）

・１００ M が１秒速くなりました。みんなのがんばりがすごかったで
す。（みづき）


