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全員 自己記録更新!!～第１回スポーツフェスティバル～
12 日（木）に，今年度１回目の“スポーツフェスティバル”が開かれまし

た。ここ数日，体育の時間があるたびに「シャトルラン（20 ｍインターバル
走）か…。」とため息をついていた子ども達でした。

しかし，トレーニングのかいがあり，フェスティバル本番では全員が自己

記録を更新することができました。中には歴代の記録をぬりかえた子もいま

した。６年生の様子をじっと見つめていた下級生に「さすが６年生。」「６年

生みたいになりたい。」と言ってもらえるような姿を見せることができました。

「もう走れん。」と座り込んでいた子ども達でしたが、しばらくすると，立

ち上がって走り出していました。そして，「２回目でも記録更新する。」「もっ

とできるようになりたい。」と，次回のフェスティバルにむけて，目標を掲げ

ていました。すばらしい回復力です。詳しい結果は，後日お知らせします。

●調理実習をします。
17 日（火）に家庭科で，調理実習をします。＜朝食の大切さ＞＜朝食づく

りに必要なこと＞＜食材の選び方＞等，学習を重ねてきました。16 日（月）
に献立をつくります。

条件は，「野菜を使うこと」「卵を使うこと」「両方とも炒めること」の３つ

です。材料の話になったとき，買わないで持ち寄ることが可能とのこと。そ

こで，材料を少し提供していただければ助かります。（野菜，卵ひとり１個）

①短時間で ②簡単に ③後片付けが楽 な朝食づくりに挑戦します。給食

を食べた後の実習になりますので，少しの量をつくります。自分でもつくっ

て食べるときのヒントになればよいな，と思います。

「エプロン・ずきんある？」と聞かれることでしょう。材料も含めご協力

をお願いいたします。

●18日（水）プール掃除。
小学校最後のプール掃除を行います。６年生は，プールの底を掃除します

ので，かなりぬれることが予想されます。体操服の下に水着を着用するよう

に言いますので，水着の大きさを確認してください。（どの子もかなり身長が

伸びていますので，去年の水着が小さくなっているかもしれません。）

また，安全のために掃除中はズックをはきます。ぬれてもよいズックを忘

れず持って行くように，声をかけてください。


