
まつもと さん もりや さん 

１じかんめ  あさのやくそく，といれのつかいかた 

２じかんめ  ならびかた，ゆうぐのつかいかた 

３じかんめ  がっこうのきまり，がっこうたんけん 

４じかんめ  きゅうしょく，はみがきのきまり 

きゅうしょく ぜんぶたべたらしーるをはりますよ。 

５じかんめ  いえにかえったときのやくそく，こうつうあんぜんのやくそく 

かわかみ さん 

 

 

 
 

      

 

 
お子様のご入学を心からお祝い申し上げます。お子さんは１年生になったよろこびではりき

っていることでしょう。そして，お家の方々のお喜びもひとしおでしょう。 

毎日，「元気いっぱいのびのび」と過ごせるようにと願いをこめて通信のタイトルにしました。 

今日のこの輝いた瞳をたいせつに，お子さんたちと共に歩み，共に成長していきたいと思っ 

ております。何かご心配なことや不安なこと，お気づきの点がございましたら，遠慮なくお知 

らせください。保護者の皆様，どうぞ，よろしくお願いいたします  

   

さかもと さん               なかやま さん 

 

 

  

 

 

 

 

≪始業（登校）と 終業（下校）≫ 

・朝は，8 時５分には教室に入りましょう。時間に余裕を持って，家を出られるようにしまし 

ょう。（近くの上級生といっしょに登校できればいいですね。）欠席の場合は，8 時までに必 

ず連絡してください。 

・4 月８日（火）～4 月１１日（金）までの４日間は，職員の指導を受けながら学校を 14 時

５０分に出ます。８，９，１１日は全学年一斉下校になります。１０日は低学年(１，２年)

だけで帰ります。バス通学のお子さんについては，バス停までお迎えに来ていただけるとあ

りがたいです。 

 

≪4 月８日（火）の予定 と 持ち物≫     

 

 

 

 

  
   

 

 

 

 

 

 

 

大変でしょうが，算数セットについては，小さなおはじきや計算カード１枚ずつに 

まで記名してください。11 日までに持たせてください。 

もってくるもの 

・れんらくちょう  きょうかしょぜんぶ（名前をサインペンで書いて） 

・はみがきせっと ・くれぱす  ・くーぴー 

・ふでばこ，したじき，サインペン 

・たいそうふく，あかしろぼうし（長袖・長ズボンを黄色い体操服袋に入れて） 

１年生が自分で見ても分かるよ

うにひらがなで表記してありま

す。お子さんと話しながら一緒に

そろえてあげてください。 



困ったことがありましたらご連絡ください。   担任 船本 正美   

自宅     穴水町       ℡５８－××××  

向洋小学校            ℡５６－１０１０ 

入学してからの１週間は学校生活に慣れるための期間です。黄金の１週間と言われています。

入学式を済ませた日から，お子さんは「ぴかぴかの１年生」なのです。今日から何だってでき

るウルトラマンにでもなったかのような，自信が生まれるのです。 

ですから，今日から１年生にしてください。黄金の１週間の始まりです。「入学式で緊張して

疲れているだろうから，今日だけは時間割を大人がやってあげよう。」ではなく，「持っていく

物を一緒に用意しようね。」「１年生は夜９時になったら眠くなくてもふとんに入るよ。」「１年

生は眠くても朝早く起きて，ぱくぱくと朝ご飯を食べるよ。」と教えてあげながら，させてみて

ください。お子さんがやることは時間がかかって当たり前です。ついつい手を出したくなるの

をぐっと堪えて，寄り添って見守ってください。体操服をたたんで袋に入れること

も自分でできるように教えてあげてください。そして，できたら「やっぱ

り１年生になったね。自分でできたね。」と，すごく大げさにほめてあげて

ください。この積み重ねが自立と自信につながります。本格的なお勉強は

来週からだと思ってください。時間割はそれまでの間は配りません。この，

「元気いっぱいのびのび」通信を見て，毎日の用意をしてください。 
 

≪日課表 学校の一日の流れ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※職員の研修などの都合により，給食を済ませて 

１３：３０一斉下校という場合もあります。 

その際には，予めお知らせしますのでご理解く 

ださい。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

朝自習 ８：１０～ ８：２０ 

朝の会 ８：２０～ ８：３０ 

１限 ８：３０～ ９：１５ 

２限 ９：２０～１０：０５ 

３限 １０：２０～１１：０５ 

４限 １１：１５～１２：００ 

給食 １２：００～１２：３０ 

掃除 １３：１５～１３：３０ 

スキルタイム １３：３０～１３：４０ 

５限 １３：４０～１４：２５ 

帰りの会 １４：２５～１４：３５ 

○教科書に乱丁や落丁がありましたら，記名せずにお知らせください。 

○学校に提出する書類は締切日を守って下さい。 

（長子だけに渡るお便りもあります。長子には連絡袋に赤シールを貼ってあります） 

○定期券をランドセルにつけてください。安全ワッペンを上着につけてください。 

スキルタイムは 5 時間目に向けて心を落

ち着かせるために，計算や字を書き写す

など，ちょっとした学習をします。 

給食当番の準備が済む１２：１５ぐらい

に「いただきます」をします。 

１２：３５「ごちそうさま」までの間の 

２０分間で食事を終わらせることになり

ます。終わらない場合は１２：４５まで 

がんばって食べます。 

１４：４０頃に玄関に集合し，あいさつ

をしてから帰ります。月，木，金曜日は，

１，２年生で帰ります。 

※水曜日は一斉下校となり，全校で帰り

ます。 


