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新学期が始まり、子どもたちの賑やかな声が学校に戻ってきました。ひとりひとりがそれ

ぞれの想いを胸に、新たな気持ちで学校生活に臨んでいることと思います。街にはまだ災害

の影響が残っている箇所もありますが、子ども達の明るい表情を見ていると、周囲の誰もが

前向きな気持ちになります。 

学校では、毎日の勉強やいろいろな行事が進んでいきますが、中にはなかなかついていけ

ない児童・生徒がいるかもしれません。そんな時は少し休みながら、ペースを取り戻してほ

しいと思います。やすらぎ穴水教室は、学校へ行きづらいと感じている児童・生徒の居場所

です。環境を変えて過ごしたい時、選択肢のひとつとして考えて見てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
石川県教育支援センター 
「やすらぎ穴水教室」 
 
〒９２７－００２６ 
石川県鳳珠郡穴水町大町リ７８－２ 
tel / fax  (0768)52-2258 
E-mail  anamio@ishikawa-c.ed.jp 

令和８年度 やすらぎ穴水教室スタッフ 

室長            島崎 康一 （穴水高校 校長）     

副室長           高野 真一 （穴水高校 教頭） 

相談員           長田 弥十雄 

指導員           高 行彦 

スクールカウンセラー    上原 真里（公認心理師、学校カウンセラー、ガイダ

ンスカウンセラー） 

スーパーバイザー      竹林 勇佑（公認心理師、臨床心理士） 

スクールソーシャルワーカー 橋本 美鈴（社会福祉士） 

 



スクールカウンセラーより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度１月～３月 やすらぎ穴水教室利用状況（のべ相談件と通室生） 

 来室相談 SC 等訪問相

談（教室外） 

電話相談 SC等相談 

（教室内） 

合計 通室 

児童生徒 

１月 ０ ５ ０ ０ ５ １ 

２月 ０ ２ １ ０ ３ １ 

３月 １ ０ １ ０ ２ １ 

 

令和８年度４月～７月 やすらぎ穴水教室の相談日 

ＳＶ相談会：  ４／２０   ５／１８   ６／１５   ７／２７         (９：００～１２：００) 

ＳＣ相談会：  ４／１     ５／１３   ６／３    ６／１７   ７／１  （９：００～１３：００） 

ＳＳＷ相談会： ４／１４   ５／１２   ６／９    ７／１４          （１３：００～１６：００） 

※お気軽にご相談下さい （予定は変更になることがあります） 

 

 

 

今年度、やすらぎ穴水教室のスクールカウンセラーを務めることになりました。上原

真里と申します。どうぞよろしくお願いいたします。のと里山海道の昔と変わらぬ自然

の美しさに感動しながら車の運転をしております。 

実は若い頃に社会人１年目に１年間だけ、中島町の笠師保小学校に勤務しておりま

した。穴水までのルートは穴水湾沿いに中島町を経由して行くのですが、その際に笠師

保小学校脇を通過するのです。とっても懐かしい校舎ですが今では廃校になってしま

い寂しい気持ちがします。当時は学校近くにアパートもなく、教頭の推選もあり保護者

宅に居候しておりました。毎日楽しく公私共々、周りの教職員の方々や子供たちから

様々な事を学んだ貴重な思い出がいっぱい詰まっていて、そこの道を通ると何だか元

気が貰えるんです。なんとも不思議な感覚です。今でもとっても好きな所です。 

こうして再び、能登に関わることができて嬉しい気持ちでいます。               

 

スクールカウンセラー 上原真里 


