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「のと里山海道」では、現在もあちこちで大規模な工事が続いています。車で通る時、

遠方から訪れた人は「急カーブやアップダウンが多いので、運転しにくい」と思うでしょ

うが、震災直後の痛ましい状態を知る人は「信じられないくらい走りやすくなった」と感

じます。このように、ひとつのことがらでも見方・感じ方は人によって異なります。児

童・生徒の成長を見守る際も、一概に成長が「早い」「遅い」と判断するのではなく、色々

な角度からの視点や様々な評価軸を持つ必要があるかもしれません。 

学校では、１学期の終わりを迎えて少し疲れを感じている児童・生徒がいるかもしれま

せん。夏休みは、普段とは少し違うことをしてリフレッシュするのもいいと思います。新

学期が近づいた時、もし学校へ行きづらいと感じている人がいたら、やすらぎ穴水教室を

居場所のひとつとして考えてみて下さい。見学も随時受け付けていますので、お気軽に相

談して下さい。 

 

 

・やすらぎ穴水教室利用状況（のべ相談件数と通室児童生徒）  

  来室相談  SC 等訪問相 

談（教室外）  

電話相談  

(メール含む)  
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（教室内）  

合計  通室児童 

・生徒  

４月 ０ ０ １ ０ １ ０ 
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・副室長より 

 

・令和８年度 ８月～１２月 相談日  ※予定は変更になることがあります  

ＳＣ相談会(9:00～12:00）         ９/３０      １０/７    １０/２８       １１/１８  

１１/２５   １２/２３         

ＳＶ相談会(9:00～12:00)          ８/１８    ９/1４    １０/１９    １１/１６  

１２/２１ 

ＳＳＷ相談会(13：00～16：00）    ９/８        １０/１３      １１/１０       １２/８    

 

・お知らせ 

 

   

 

みなさん、はじめまして。４月よりやすらぎ穴水教室の副室長を務めます、高野真一

です。私は、能登（穴水町）での勤務は２０年ぶりとなります。またこの地でみなさん

と関われることを、大変嬉しく思っています。どうぞよろしくお願いします。 

県内各地のやすらぎ教室では、学校へ行きづらいと感じる児童・生徒の通室や、保護

者の方々の相談に対応しながら、様々な支援を続けています。当教室も平成１５年の設

立以来、地域の児童・生徒の安心できる居場所として、また他機関と連携しながら歩み

を進めてきました。 

教育カウンセリングの第一人者である國分康孝氏の言葉に、「人が、人になるには、

人が必要」というものがあります。人は誰しも、一人きりで悩み、一人きりで立ち上が

ることはできません。苦しい時やつまずいた時に、周囲に「助けて」と声をあげること

（援助希求）は、決して恥ずかしいことではなく、一歩前へ進むための大切な「強さ」

です。今後も、悩みを抱えた児童生徒や保護者の皆さんに寄り添い、人と人とが温かく

つながれる支援を続けていきたいと考えています。 

また、当教室は、上原ＳＣ（スクールカウンセラー）が担当するこの地域の小・中・

高校の相談日の調整も行っています。各学校で相談やカウンセリングが必要になった時

は、どうぞ遠慮なく、いつでも気軽にお問い合わせください。 

（やすらぎ穴水教室 副室長 高野 真一） 

「羽ばたき」（不登校を考える保護者の会）について 

今年度も「羽ばたき」（不登校を考える保護者の会）を実施します。保護者の皆さん

の参加をお待ちしています。詳細については９月頃にお知らせします。関係の小・中・

高校にもご案内いたします。 

・日時 令和８年１０月１６日（金）１８：００～２０：００ 

・内容 講師による講演会、保護者やＳＣが参加しての懇談会・個別相談会など 


