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	保健だより
	夏休み号
	令和８年７月２２日 穴水中学校　保健室 文責（養護教諭　上野）
	暑さに負けず、元気な夏休みにしよう！
	むし歯などの 治療を済ませよう
	規則正しい生活を 心がけよう
	メディアを使用する 時間に注意しよう


	夏休みを 元気に過ごすために 心がけてほしい ６つのこと
	急な天気の変化に 注意しよう
	冷たいものは ほどほどに…
	水分・塩分補給で 熱中症を予防しよう



