
                                       

 

                  

 

新
しん

学
がっ

期
き

、はりきってスタート
す た ー と

したのはいいけれど、なんだ

か疲
つか

れたな…と感
かん

じることはありませんか？ 

環
かん

境
きょう

が変
か

わると、自
じ

分
ぶん

でも気
き

づかないうちに意
い

外
がい

と緊
きん

張
ちょう

しているものです。そんなス
す

ト
と

レ
れ

ス
す

の影
えい

響
きょう

がそろそろ現
あらわ

れ

やすくなります。みなさんはこんな症
しょう

状
じょう

はありませんか？ 

 

〇精
せい

神
しん

的
てき

な症
しょう

状
じょう

 

やる気
き

が出
で

ない、不
ふ

安
あん

、あせり、心
こころ

が落
お

ち着
つ

かない、イ
い

ラ
ら

イ
い

ラ
ら

、落
お

ち込
こ

み など 
 

〇身
しん

体
たい

的
てき

な症
しょう

状
じょう

 

頭
ず

痛
つう

、食
しょく

欲
よく

不
ふ

振
しん

、朝
あさ

起
お

きられない、なかなか寝
ね

つけない、睡
すい

眠
みん

中
ちゅう

に目
め

が覚
さ

める など 

 

新
しん

生
せい

活
かつ

の中
なか

でス
す

ト
と

レ
れ

ス
す

を感
かん

じることは誰
だれ

にでもあること。 

「自
じ

分
ぶん

が弱
よわ

いから」とかではけっしてありません。 

これらを解
かい

消
しょう

するには、リ
り

ラ
ら

ッ
っ

ク
く

ス
す

が大
たい

切
せつ

です。 

自
じ

分
ぶん

が「こうするとほっとするな」と思
おも

う方
ほう

法
ほう

で、 

心
こころ

とからだを労
いた

わってあげてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５．４．２５ 

石
いし

川
かわ

県
けん

立
りつ

あすなろ 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

―相
そう

談
だん

すること 

―話
はなし

をすること 

自
じ

分
ぶん

では思
おも

いつかない 

ア
あ

ド
ど

バ
ば

イ
い

ス
す

がもらえたり、 

そんなふうに考
かんが

えたらいいのか        ！ 

と、新
あたら

しい発
はっ

見
けん

があったり、 

話
はなし

を聞
き

いてもらうことで 

気
き

持
も

ちが少
すこ

し軽
かる

くなることも・・・。4 

ス
す

ク
く

ー
ー

ル
る

カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

ラ
ら

ー
ー

の寺
てら

井
い

先
せん

生
せい

の面
めん

談
だん

予
よ

約
やく

はいつ

でも受
う

け付
つ

けてい

ます。希
き

望
ぼう

があれば

保
ほ

健
けん

室
しつ

まで     



 

 

 

 

 

５月
がつ

 １日
ついたち

（木
もく

） 心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

（心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

） 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

５月
がつ

１３日
にち

（火
か

） 

内
ない

科
か

・結
けっ

核
かく

検
けん

診
しん

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

尿
にょう

検
けん

査
さ

 １次
じ

・２次
じ

 

１次
じ

の未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

・２次
じ

の対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

※対
たい

象
しょう

者
しゃ

のみにお知
し

らせします 

５月
がつ

２０日
にち

（火
か

） 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

 

５月
がつ

２８日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検
けん

査
さ

 ２次
じ

予
よ

備
び

日
び

  ２次
じ

の未
み

提
てい

出
しゅつ

者
しゃ

 

 

＊５月
がつ

から学
がっ

校
こう

医
い

さんの検
けん

診
しん

（内
ない

科
か

検
けん

診
しん

、歯
し

科
か

検
けん

診
しん

）がはじまります。 

 それにあたり、「入
にゅう

学
がく

時
じ

健
けん

康
こう

調
ちょう

査
さ

」と「健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

個
こ

人
じん

カ
か

ー
ー

ド
ど

」の 

記
き

入
にゅう

をお願
ねが

いします。 
 

＊健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

について、不
ふ

安
あん

なことや相
そう

談
だん

したいことがあれば、 

お気
き

軽
がる

にあすなろ中
ちゅう

学
がっ

校
こう

・保
ほ

健
けん

室
しつ

までご連
れん

絡
らく

ください 

 


