
                                       

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ゴ
ご

ー
ー

ル
る

デ
で

ン
ん

ウ
う

イ
い

ー
ー

ク
く

が終
お

わり、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の本
ほん

番
ばん

はこ

れからです。暑
あつ

い日
ひ

があったり、肌
はだ

寒
ざむ

い雨
あめ

の日
ひ

があっ

たりと、日
にっ

中
ちゅう

の寒
かん

暖
だん

差
さ

も激
はげ

しいので、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

して

いる人
ひと

も多
おお

いです。また、疲
つか

れがたまると免
めん

疫
えき

力
りょく

が落
お

ちて、風
か

邪
ぜ

をひいてしまうこともあります。十
じゅう

分
ぶん

な

休
きゅう

養
よう

と栄
えい

養
よう

を意
い

識
しき

し、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は無
む

理
り

せず自
じ

分
ぶん

のペ
ぺ

ー
ー

ス
す

で過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 今
こん

年
ねん

度
ど

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

は終
しゅう

了
りょう

しました ＊ 
 

検
けん

診
しん

を受
う

けられなかった人
ひと

は、6月
がつ

30日
にち

までに、下
か

記
き

の方
ほう

法
ほう

で検
けん

診
しん

を受
う

けてください。 

検
けん

診
しん

にいくときは、事
じ

前
ぜん

に電
でん

話
わ

で確
かく

認
にん

することをおすすめします。 
 

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

、歯
し

科
か

検
けん

診
しん

 

 学
がっ

校
こう

医
い

さん、学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

さんのところに直
ちょく

接
せつ

行
い

って検
けん

診
しん

を受
う

けてください。 
 

尿
にょう

検
けん

査
さ

、心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

 

尿
にょう

検
けん

査
さ

は予
よ

防
ぼう

医
い

学
がく

協
きょう

会
かい

に提
てい

出
しゅつ

、心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

は予
よ

防
ぼう

医
い

学
がく

協
きょう

会
かい

で受
う

けてください。 

 

 ●  
 

２０２５．５．２８ 石
いし

川
かわ

県
けん

立
りつ

あすなろ 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

す ま ほ 

ど ら ま 

す と れ つ ち 

り ふ れ っ  しゅ あ い で あ 


