
 

 

 

 

  



令
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和
わ
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７月
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１７日
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育
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       あすなろ中
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きょう

育
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「新
あたら

しい１歩
ぽ

を踏
ふ

み出
だ

そう」と飛
と

び込
こ

んだあすなろ中
ちゅう

学
がっ

校
こう

での１学期
が っ き

が終
お

わり、 

今
いま

あなたの心
こころ

にはどんな気
き

持
も

ちがわいていますか？「自
じ

分
ぶん

はよくやった！」「けっこうでき

た！」「もっとやれたかも…」など、それぞれに、いろいろな気
き

持
も

ちがあると思
おも

います。 

 

でも、そこには良
よ

いも悪
わる

いもなく、出
で

てきた気
き

持
も

ちをまずは自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

が気
き

づいて、認
みと

めて

あげてください。『自
じ

分
ぶん

の正
しょう

直
じき

な気
き

持
も

ちに気
き

づくこと』そこからすべてがはじまります。 

あなたはあなたのままでいいのです。 

 

さて、来
らい

週
しゅう

から長
なが

い夏
なつ

休
やす

みがス
す

タ
た

ー
ー

ト
と

します。この夏
なつ

休
やす

みにはぜひ、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

とゆっく

り向
む

き合
あ

う時
じ

間
かん

をつくってみてください。また、対
たい

話
わ

を通
つう

じて新
あたら

しい自
じ

分
ぶん

の願
ねが

いや思
おも

いを

見
み

つけることもできるので、いろんな人
ひと

と関
かか

わってみることもおすすめです。 

 

あすなろ中
ちゅう

学
がっ

校
こう

では、夏
なつ

休
やす

みの質
しつ

問
もん

教
きょう

室
しつ

開
かい

催
さい

期
き

間
かん

中
ちゅう

、 

特
とく

別
べつ

教
きょう

室
しつ

１で『喫
きっ

茶
さ

たそがれ』をオ
お

ー
ー

プ
ぷ

ン
ん

予
よ

定
てい

です。 

「話
はなし

がしたいな」と思
おも

った人
ひと

はもちろん、何
なに

もなくてもふらっ

と顔
かお

を見
み

せに来
き

てくださいね。 

 

 
 

【喫
きっ

茶
さ

たそがれ】 
 

▽場
ば

所
しょ

：あすなろ中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 ４階
かい

：特別
とくべつ

教室
きょうしつ

１ 
 

▽日
にっ

程
てい

：質
しつ

問
もん

教
きょう

室
しつ

期
き

間
かん

中
ちゅう

 

７月
がつ

２８日
にち

～８月
がつ

 １日
にち

 

８月
がつ

１８日
にち

～８月
がつ

２２日
にち

 
 

１６：００～１８：５０ 
 

▽スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

面談
めんだん

や個
こ

別
べつ

の相
そう

談
だん

をご希
き

望
ぼう

の方
かた

は、 

相談
そうだん

担当
たんとう

の保
ほ

健
けん

室
しつ

・村上
むらかみ

までおしらせください 


