
 

 

 

 
 

 

 

 

 

１０月
がつ

になり、今
こん

年
ねん

度
ど

も、もう折
お

り返
かえ

しです。

２学期
が っ き

は学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

もたくさん予
よ

定
てい

されている

ので、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を思
おも

いっきり楽
たの

しめるよう、 

体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

には十
じゅう

分
ぶん

気
き

をつけていきましょう！ 

特
とく

に今
いま

の時期
じ き

は、朝
あさ

夕
ゆう

と日中
にっちゅう

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいので、こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

や、気
き

温
おん

に合
あ

わ

せた衣
い

服
ふく

の調
ちょう

整
せい

も忘
わす

れずに！また、夏
なつ

の疲
つか

れ

がでてくるころなので、睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

をしっかり

確
かく

保
ほ

して、体
からだ

をいたわってくださいね。 

 

秋
あき

は何
なに

をするにも気
き

持
も

ちのいい季
き

節
せつ

です。 

自
じ

分
ぶん

の好
す

きなこと、やってみたいことに 

ぜひチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してみてくださいね              
 

そして、ときどき自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に 

「無理
む り

してない？」と聞
き

いてみて、 

自
じ

分
ぶん

のペ
ぺ

ー
ー

ス
す

で、人
ひと

と比
くら

べず、 

楽
たの

しみながらいきましょう・・・♪ 

 

２０２５．１０．１ 石
いし

川
かわ

県
けん

立
りつ

あすなろ 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

あき あき 



―スマホ
す ま ほ

を使
つか

わない―というのが 難
むずか

しい今
いま

の時代
じ だ い

。頭
あたま

で分
わ

かっていても、

ついつい使
つか

いすぎてしまっている目
め

を

大切
たいせつ

にするポイント
ぽ い ん と

、紹介
しょうかい

します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ち ぇ っ く 

す ま ほ   げ ー む 

めがね   こん たく と れ んず 

ちぇ っ く 

で   ― 

ず き ず き 

ず き ず き 

た お る 

し ょ ぼ し ょ ぼ       れ ん じ 

し ょ ぼ し ょ ぼ 

た お る  れ ん じ  ち ん 

た お る 

 

石
いし

川
かわ

県
けん

内
ない

では、９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

にイ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

による欠
けっ

席
せき

等
とう

 

により、学
がっ

級
きゅう

閉
へい

鎖
さ

等
とう

の措置
そ ち

をとった学
がっ

校
こう

がありました。 

手
て

洗
あら

い、換
かん

気
き

など基
き

本
ほん

的
てき

な感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

の徹
てっ

底
てい

にあわせ、 

十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

やバ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

のよい食
しょく

生
せい

活
かつ

など健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

を 

心
こころ

がけましょう。 

がつ       か 


