
 

 

 

 
 

 

 

 

登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

の街
がい

路
ろ

樹
じゅ

の葉
は

っぱが黄
き

や赤
あか

に色
いろ

づいてき

ました。このところ急
きゅう

に気
き

温
おん

が下
さ

がり、秋
あき

の深
ふか

まり

を感
かん

じますね。下
げ

校
こう

時
じ

は特
とく

に気
き

温
おん

が低
ひく

くなっているの

で、厚
あつ

手
で

の上
うわ

着
ぎ

やコート
こ ー と

などはもちろん、手
て

袋
ぶくろ

やマ
ま

フ
ふ

ラ
ら

ー
ー

など寒
さむ

さへの備
そな

えをお願
ねが

いします。また、秋
あき

は雨
あめ

の多
おお

い季
き

節
せつ

です。雨
あま

具
ぐ

や濡
ぬ

れた時
とき

用
よう

のタ
た

オ
お

ル
る

、替
か

え用
よう

の靴
くつ

下
した

の準
じゅん

備
び

もあると安
あん

心
しん

です。 

 

「秋
あき

の日
ひ

はつるべおとし」と言
い

われるよう

に、これから冬
とう

至
じ

に向
む

かってだんだんと日
ひ

が

暮
く

れるのが早
はや

くなります。車
くるま

や自
じ

転
てん

車
しゃ

通
つう

学
がく

の

生
せい

徒
と

さんはくれぐれも安
あん

全
ぜん

運
うん

転
てん

でお願
ねが

いしま

す。また、徒
と

歩
ほ

の生
せい

徒
と

さんも、反
はん

射
しゃ

板
ばん

をつけ

るなどして車
くるま

や自
じ

転
てん

車
しゃ

から目立
め だ

つようにし、

登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

は十
じゅう

分
ぶん

注
ちゅう

意
い

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５．１１．４ 石
いし

川
かわ

県
けん

立
りつ

あすなろ 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

冬
ふゆ

になると湿
しつ

度
ど

が低
ひく

くなり、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

します。すると、

鼻
はな

やのどの粘
ねん

膜
まく

を保
ほ

護
ご

しているバ
ば

リ
り

ア
あ

機
き

能
のう

が低
てい

下
か

して、 

イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

などの感
かん

染
せん

症
しょう

にかかりやすくなります。

洗
せん

濯
たく

物
もの

や濡
ぬ

れたタ
た

オ
お

ル
る

を干
ほ

すなどして、空
くう

気
き

の乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

ぎ

ましょう。そして、体
からだ

の中
なか

の水
すい

分
ぶん

不
ぶ

足
そく

も要
よう

注
ちゅう

意
い

です！ 

水
みず

やあたたかいお茶
ちゃ

、しょうが湯
ゆ

などを飲
の

んで水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

も忘
わす

れずに♬ 

おーけー 



 

11月
がつ

8
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」。では『いい歯
は

』ってどんな歯
は

？

と聞
き

かれたらみなさんはなんと答
こた

えますか？「むし歯
ば

がな

い、歯
は

並
なら

びがいい、白
しろ

くてピ
ぴ

カ
か

ピ
ぴ

カ
か

の歯
は

」などが思
おも

い浮
う

か

んできそうですね。たしかにその通
とお

りです。でも、これらと同
おな

じくらい重
じゅう

要
よう

なことがあり

ます。それは、歯
は

の大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

である“噛
か

むこと”に欠
か

かせない、『歯
し

肉
にく

が健
けん

康
こう

であること』

です。歯
し

肉
にく

は、いわば歯
は

の土
ど

台
だい

。歯
し

垢
こう

が原
げん

因
いん

で起
お

こる歯
し

肉
にく

炎
えん

が進
しん

行
こう

すると、歯
し

肉
にく

が腫
は

れたり痛
いた

んだりするだけでな

く、歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

にポ
ぽ

ケ
け

ッ
っ

ト
と

ができてしまい、歯
は

がグ
ぐ

ラ
ら

グ
ぐ

ラ
ら

してしっかり嚙
か

むことができなくなります。 

 

 

 

 

 

 
 

歯
し

肉
にく

炎
えん

が進
しん

行
こう

すると歯
し

周
しゅう

病
びょう

（歯
し

槽
そう

膿
のう

漏
ろう

）に

なり健
けん

康
こう

な歯
は

が抜
ぬ

け落
お

ちてしまうことも… 

そうならないためには、ハ
は

ミ
み

ガ
が

キ
き

など毎
まい

日
にち

の

ケア
け あ

が一
いち

番
ばん

大
たい

切
せつ

です。歯
は

はもちろん、歯
し

肉
にく

の健
けん

康
こう

にも気
き

をつかいたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぴ ん く 

 

ぶ よ ぶ よ 

は                                 し  にく 

ち ぇ っ く 

 

みなさんは、 8
はち

0
まる

2
にい

0
まる

運
うん

動
どう

を知
し

っていますか？「80歳
さい

に   

なっても 20本
ぽん

以
い

上
じょう

の自
じ

分
ぶん

の歯
は

を保
たも

とう」というもので、 

１９８９年
ねん

（平
へい

成
せい

元
がん

年
ねん

）から呼
よ

びかけられるようになりました。

大人
お と な

の歯
は

は 28本
ほん

あります（親
おや

知
し

らずをのぞく）。20本
ぽん

以
い

上
じょう

残
のこ

っ

ていれば、かたいものもしっかり食
た

べられる、とされています。

いつまでも健
けん

康
こう

な歯
は

でいるためには、むし歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

の原
げん

因
いん

と

なるプ
ぷ

ラ
ら

ー
ー

ク
く

（歯
し

垢
こう

）が増
ふ

えないように毎
まい

日
にち

の歯
は

みがきでプ
ぷ

ラ
ら

ー
ー

ク
く

コ
こ

ン
ん

ト
と

ロ
ろ

ー
ー

ル
る

するのが基
き

本
ほん

と言
い

われています。定
てい

期
き

的
てき

に歯
は

医
い

者
しゃ

さんで歯
は

のク
く

リ
り

ー
ー

ニ
に

ン
ん

グ
ぐ

をすることもおすすめです    


