
 

 

 

 
 

 

 

 

 

１１月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

に石
いし

川
かわ

県
けん

内
ない

にイ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

警
けい

報
ほう

が発
はつ

令
れい

さ

れました。連
れん

日
じつ

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

ス
す

などで「イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

、県
けん

内
ない

猛
もう

威
い

続
つづ

く！」

と騒
さわ

がれると「なんか体
たい

調
ちょう

がよくないな」と感
かん

じたときに

「もしかしてインフル
い ん ふ る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

!?」と不
ふ

安
あん

になりますよね。感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

は同
おな

じです。いつも通
どお

りの対
たい

策
さく

をいつも以
い

上
じょう

に念
ねん

入
い

りに。世
せ

間
けん

で流
りゅう

行
こう

しているときこそ、無理
む り

せずゆっ

くり休
やす

んで、心
こころ

と体
からだ

を整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

２０２５．１２．１５ 石
いし

川
かわ

県
けん

立
りつ

あすなろ中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 

 石
いし

川
かわ

県
けん

立
りつ

あすなろ 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

せ ろ と に ん                            め ら と に ん 

ほ る も ん    せ ろ  と に ん 

せ ろ と に  ん                   り ず む                 め ら と に ん 

ほ る  も   ん ほ  る  も  ん                 こ つ 

こ ん と ろ ー る 

お す す め 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私
わたし

たちは普
ふ

段
だん

「人
じん

権
けん

」ということを意
い

識
しき

することな

く過
す

ごしています。 
 

そして、自
じ

分
ぶん

の人
じん

権
けん

が守
まも

られているのは、自
じ

分
ぶん

以
い

外
がい

の

人
ひと

の努
ど

力
りょく

による、ということを忘
わす

れがちです。 
 

自
じ

分
ぶん

の人
じん

権
けん

を守
まも

るということは、自
じ

分
ぶん

以
い

外
がい

のすべての

人
ひと

のあらゆる人
じん

権
けん

を守
まも

っていくことでもあるのです。 

がつ にち 

でー 

えぬじー 

し ゃ  わ  ー 

こ つ 

えすえぬえす 

は  ん  か ち     ぽ  け っ  と 

と ら  ぶ  る 


