
令
れい

和
わ

８年
ねん

２月
がつ

１６日
にち

 

教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

だより 

        

あすなろ中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

担
たん

当
とう

 

 
                

大
たい

変
へん

だった大
おお

雪
ゆき

や、凍
い

てつく寒
さむ

さも少
すこ

し和
やわ

らいできました。 

１７時
じ

の登
とう

校
こう

時
じ

間
かん

にはまだ明
あか

るさがあり、「日
ひ

がだんだん長
なが

く 

なってきたな～」と感
かん

じます。少
すこ

しずつ春
はる

が近
ちか

づいていますね。 

さて、暗
くら

くて長
なが

いこの冬
ふゆ

の期
き

間
かん

は、気
き

持
も

ちが滅
め

入
い

ったり、 

心
こころ

が不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちにとらわれたり、「最
さい

近
きん

なんだかやる気
き

が 

出
で

ないな」と感
かん

じることもあったかもしれません。 

そんなとき、「自
じ

分
ぶん

が弱
よわ

いから」と、自
じ

分
ぶん

のことを責
せ

めていませんか？ 

これは、誰
だれ

にでも起
お

こりうること。決
けっ

してあなたが悪
わる

いわけではありません。 

 

まとまらない思
おも

いにしんどくなったら、自
じ

分
ぶん

の考
かんが

え方
かた

のク
く

セ
せ

に

気
き

づくチ
ち

ャ
ゃ

ン
ん

ス
す

です。人
ひと

に話
はなし

をすることや、言
こと

葉
ば

にすることで、

混乱
こんらん

してモヤモヤ
も や も や

していた気
き

持
も

ちが整理
せ い り

されて、心
こころ

がすっきり 

します。そんな話
はなし

を聴
き

くプ
ぷ

ロ
ろ

がスクール
す く ー る

カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

ラ
ら

ー
ー

の先
せん

生
せい

です。

専
せん

門
もん

の人
ひと

に相
そう

談
だん

するのは深
しん

刻
こく

な時
とき

だけと思
おも

っていませんか？次
つぎ

の

ス
す

テ
て

ー
ー

ジ
じ

が見
み

え始
はじ

めるこの２～３月
がつ

こそ、自分
じ ぶ ん

の中
なか

にある不安
ふ あ ん

な思
おも

いを話
はな

してみることをおすすめします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ス
す

ク
く

ー
ー

ル
る

カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

ラ
ら

ー
ー

・寺
てら

井
い

先
せん

生
せい

の２・３月
がつ

の相
そう

談
だん

日
び

 
 

２月
がつ

１７日
にち

（火
か

） 

３月
がつ

 ３日
み っ か

（火
か

） 

３月
がつ

１０日
と お か

（火
か

） 

☆寺
てら

井
い

先
せん

生
せい

との面
めん

談
だん

は予
よ

約
やく

制
せい

ですが、予
よ

約
やく

がない日
ひ

は 

すぐ相
そう

談
だん

できることもあります。（１７時
じ

～） 

☆希
き

望
ぼう

があれば、遠
えん

慮
りょ

はせずに、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

か保
ほ

健
けん

室
しつ

までお気
き

軽
がる

に 

お知
し

らせください。 


