
令和８年度 日 課 表      R8.5.1~ 

午前日課 
午後日課 

月・火・木・金 水 

朝学習  ８：１０～ ８：２０ 給食・昼休み １２：１０～１３：１０ 給食・昼休み １２：１０～１３：１０ 

朝の会  ８：２０～ ８：３０ そうじ １３：１０～１３：２０ そうじ  

１限  ８：３５～ ９：２０ ５限 １３：２５～１４：１０ 粟ノ保タイム １３：１０～１３：２５ 

２限  ９：３０～１０：１５ ６限 １４：１５～１５：００ ５限 １３：３０～１４：１５ 

長休み １０：１５～１０：３０ 帰りの会 14:15〜14:25／15:05〜15:15 ６限 １４：２０～１５：０５ 

３限 １０：３０～１１：１５ 粟ノ保タイム 14:25〜14:40／15:15〜15:30 帰りの会 14:20〜14:30／15:10〜15:20 

４限 １１：２５～１２：１０ 下校 １４：４５／１５：３５ 下校 １４：３５／１５：２５ 

◇勤務時間  8:00～16:30 ◇職員打ち合わせ 月水金 16:00～16:10 

◇休憩時間 12:40～13:10 , 16:10～16:25  ※休業中 12:10～12:55 

朝運動・朝活動 

～８：０５ 

８：１０朝学習確実にスタート 


