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令和 8 年 5 月 白山市立蕪城小学校 

みどりが美
うつく

しい季節
きせつ

になりました。吹
ふ

く風
かぜ

にもさわやかさが感
かん

じられます。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にもそろそろなじみ、緊張
きんちょう

がとれて疲
つか

れの出
で

やすい時期
じ き

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登校
とうこう

する習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎給食費のお知らせ Ｒ7年度 3学期に引き続き市内市立小学校の給食費は国と市よりの全額補助となります。 

 

 

 

 

どうしたら、給食
きゅうしょく

を食
た

べきることができるかな?ひとりひとりが考
かんが

えてみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

について知
し

ろう 

ただしくはいぜんしよう

給食
きゅうしょく

は、主食
しゅしょく

 主
し ゅ

菜
さ い

 副菜
ふ く さ い

 汁物
し る も の

 牛乳
ぎゅうにゅう

がそろっていて、じょうぶな体
からだ

をつくる

ための食事
し ょ く じ

です。残さない
のこ

ようにしまし

ょう。おぼんの上
う え

の食器
し ょ っ き

を正
た だ

しくおきま

しょう。もりつけひょうの通
とお

りに置
お

くと

ただしい配膳
はいぜん

になります。 

 

主食
しゅしょく

 

主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

 

汁物
しるもの

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

はし 

た だいさくせん

 

準
じゅん

備
び

を早
はや

くして食
た

べる時
じ

間
かん

を長
なが

くする 

 
苦
にが

手
て

なものから先
さき

に食
た

べる 

休
やす

み時
じ

間
かん

に体
からだ

を動
うご

かしておなかをすかせる 

給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに関
かか

わった人
ひと

を思
おも

い浮
う

かべる   などなど・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（4 人分） 

・とりもも４０g ８枚 

・しょうが    １かけ 

・にんにく    1 かけ 

・しょうゆ 大さじ１半 

・ﾄﾘガラスープ 小さじ１ 

・片栗粉     20ｇ 

・小麦粉     20ｇ 

 ・揚げ油     適宜 

 

作り方 

① ビニール袋にとりもも肉と調味料

と、しょうとにんにくのすりおろし

を入れてよくもみ込む。 

② 袋から取り出して粉をまぶす。 

③ 180℃の油でしっかり揚げる。 

※多めの油で両面焼いてもあっさりで

きます。片栗粉はサクッと小麦粉はカ

リッと仕上がります。 

給食レシピ 
とりのからあげ 

★かんたんポイント★ 

にんにくとしょうがのすりおろしは、 

チューブのものを使っても OK！ 

 

 かんたんなつけあわせに 

たたききゅうりはいかかが？ 

きゅうり２本  

しょうゆ・白ごま各大さじ１  

さとう・ごま油各小さじ 1  

にんにくチューブ１ｃｍ 

材料を全部チャック袋に入れ

て口を閉めて、袋の上から 

めん棒でたたけばできあがり 


