
 

ししゃものからあげ  

1.2年1び

3～6年2び

 

　　はりはりづけ   フルーツ   

だいずのキーマカレー ぶたキムチどん

　ジャジャンどうふ （ごはん） みそけんちんじる

   

  

ほしの

　ハンバーグ

はちみつ 　　　グリーン   

　トンカツ サラダ ふりかけ  きゅうりのピリから  ナスのミートグラタン   

　(クルトンいり)

ピーにくどん

ごはん だいこんとあげのみそしる ごはん ひやしそうめんじる ごはん カレーにくじゃが ごはん 　　とうがんスープ （むぎごはん） コーンかきたまスープ

  

とりのこうみあげ あじフライ

おきなわ

　 ひすいあえ   　てんぷら

　　　    ラタトゥイユペンネ  (2こ)

フルーツラッシー

じゃがいもと なつやさいカレー

えだまめごはん もちむぎのスープ （むぎごはん）

フローズン

ヨーグルト タマナーチャンプルー

     わかめのみそしる ピタパン ごはん かぼちゃのポタージュ ごはん イナムドゥチ

だいずとしらすのあげからめ

13 14 ピロシキ 15 16 17

ごはん （むぎごはん）

6 7 8 9 10

1 2 3

  ポンチ

令和8年度 ７月 きゅうしょくもりつけひょう 白山市立蕪城小学校

月 火 水 木 金

なつの しょくせいかつ に

ついて かんがえよう

白山めぐみんきゅうしょく

たまねぎ

ぐをかける

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

たなばた きゅうしょく

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ピタパンにピロシキのぐ

をいれてたべましょう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぎゅう

にゅう

ぐをかける

ぎゅう

にゅう

おはなしきゅうしょく

「ようかいアパートの

ぎゅう

にゅう
ぎゅう

にゅう

みらいにのこす

きょうどりょうり

『おきなわけん』

えだまめをまぜて

からもりつける

ぐをかける

ぐをかける


