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急に暑くなり始めました。外や室内

で遊んで過ごした後に、汗だくになっ

て、顔を真っ赤にした状態で、頭痛や

腹痛、気持ち悪さを訴えて来室する子

がいます。 

 暑さにまだ慣れておらず、熱中症を

心配する状態とも言えます。保健室で

は、そのような状態のときに、経口補

水液 OS―１を飲んでもらうことがあ

ります。 

 体調がよくない時には遊びの内容を

考えたり、健康状態をよくするために、

夜は 9 時間以上寝るのを理想とし、ぐ

っすり眠りましょう。また、朝食は塩分

の入ったものを摂り、活動前、途中、後

には水分をとるようにしましょう。水

筒をなるべく持たせるようにしてくだ

さい。（熱中症予防には冷たい飲み物

が有効です。すぐに体内を冷やすこと

ができるからです。） 
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２日:火 内科検診  ５年     

２日:火 尿検査   対象児童 

１１日:木 歯科検診  2.4.6年 
 

歯科検診前 はみがき   

  5/28～6/10  2.4.6 年  
 

 ※2.4.6 年生は、6/1１(木)、歯ブラ

シと歯みがきカレンダーを忘れずに！  

 

(私服時) 



 

 

 

 

 

6 月 4 日～10 日は「歯と

口の健康週間」です。 

この機会にお家の人と歯の大切さについて考えてみましょう。1.3.5年生、保護者の皆様、はみがきカレ

ンダーの取組みとおうちの方からのﾒｯｾｰｼﾞありがと

うございました。おうちで一生懸命歯みがきしてい

る様子がうかがえました。 

歯科検診が終わっても、引き続き丈夫できれいな歯

や歯ぐきを保つために、毎日がんばってみがきましょ

う。歯科検診結果は全員配布します。治療をお勧めさ

れている場合は受診し、相談、早期治療をしましょう。 

 

今月のほけんもくひょう  はをたいせつにしよう！ 
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