
７ 月 ほけんだより  

 

暑くなってきて、水筒の水がなくなり、保健室に水分を求めに来る児童がいます。学校の水道の水を注ぎ足

すのを好まないお子さんもいますので、水筒のサイズや持っていく水分の量について、いまいちどご検討いた

だければと思います。 

また、朝食での塩分摂取や、ねる前にはできるだけゲーム、スマホ、タブレットをしないようにし、深く眠れる

ようにしましょう。9 時間睡眠ができれば、なおよいです。 

虫刺され、皮膚のかゆみ、目のかゆみを訴える児童も多くいます。かゆくて集中できず、保健室へ来室したり

教室で担任に訴えたりしています。明らかに今日刺されて腫れあがっている、赤くなっているのは、冷やす等の

対応をしますが、おうちでも塗り薬をつけたり皮膚科・眼科を受診したり等、授業の集中力の妨げにならないよ

うご対応お願いします。また、おうちや習い事でのけがや痛みを訴えて来室する児童もいます。学校でのケガや

病気、その他の来室もかなり多くいますので、ご自宅での対応をぜひともよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診前の歯みがきカレンダーのご協力、おう

ちの方からのﾒｯｾｰｼﾞ等ありがとうございました！ 
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本校は、歯垢の付着、歯肉炎

の児童が多いことが健康課題

のひとつでした。それがなん

と、今年度の歯科検診の結果

では、すべてにおいて全国平均

相当になりました！ご家庭の

ご協力ありがとうございます。 

ただ、歯垢若干付着児童や

歯肉炎要観察児童はたくさん

います。普段からの日々のてい

ねいな歯みがきで健康な歯と

歯ぐきをとり戻せます。おうち

の方の仕上げみがきもお願い

したいです。 

毎日必ず朝と夜みがき、また

歯垢をとるため自分の歯並び

に合わせた歯のみがき方を

日々工夫してがんばってくださ

い。歯ぐきから出血してしまう

人は、特に歯と歯ぐきの間を小

さく動かして１本ずつみがいて

みましょう。きちんとみがけて

いれば出血はなくなりますよ。 

未処置歯（むし歯）率も減少

しました！学校にむし歯の人が

49 人しかいないのです。すぐ

治療してむし歯０にしましょう。 
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➀体温をコントロールする「自律神経」のバランスを整えてくれ、 

 熱中症を予防する 

➁夏バテをふせいでくれる 

➂脳や体を休ませ、疲れをとってくれる 
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今月のほけんもくひょう  なつをけんこうにすごそう！ 

 

学校でも運動場と体育館の暑さ指数

（WBGT）を測定しています。  

運動場出入口と体育館前に、結果をレ

ベル１～５で掲示しています。 

最近はレベル２であることが多いです

が、もうすぐレベル４になってしまう日

もありました。時間を短縮したり、ミス

トを出したりして工夫していきます。 
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