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絡盆の時間をお1り倉えろう
で きた t,の には :に アェックを入れて、給食の時間のプS、 りかえりを しよしょう。
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春休みも

毎 日朝食 を とろ う

朝食は脳や体を目覚めさせ、エネルギーを

補給する上てとても大切です。長い休みの間

も朝寝上方を しないて早起きを して、電日跡ず

朝食をとるようにしま しょう。
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□協力して縮食の準備を

することができた
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□楽しく会食することが

できた
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