
１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）

すぶた 　とりにくのしおこうじたつたあげ　　　 チーズ
　こまツナあえ

ひやしちゅうか
サラダ

白ごはん すいギョウザスープ さばの
にしょくごはん

かぼちゃだんごの
いろどりじる 白ごはん はしたてさんわかめの

かきたまじる 白ごはん マーボーどうふ チキン
カレーライス

かみかみ
ふくじんづけあえ

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）

れいとうみかん メンチカツ
ジャーマンポテト

　きびなごのサクサクあげ
　きゅうりとひじきのごまずあえ

　てりやきハンバーグ
　きりぼしだいこんのサラダ チキンラタトゥイユ ヨーグルト

そぼろッコリー
ごはん

とりにくとかぼちゃの
スープ 白ごはん たまごとほうれんそうの

スープ 白ごはん しんじゃがの
そぼろに 白ごはん さわにわん わかめごはん ポテトスープ

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

　かきあげ
　きりぼしだいこんのいためもの タルタルサラダ 　ふくらぎのこうみあげ

　ブロッコリーとすだれふのごまあえ ブルーベリータルト あじフライ
もやしいため

白ごはん すきやきに ミルクロール スパゲティ
ミートソース 白ごはん さつまじる ぶたにくとやさいの

オイスターいためどん
はしたてさんわかめの

チョレギサラダ ゆかりごはん とうにゅうたんたん
スープ

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

れいしゃぶサラダ いわしのおかかに
マイルドきんぴら

ハムとたまごの
サラダ マスカットゼリー

白ごはん みそちゃんこうどん ドライカレー こめこの
クリームスープ 白ごはん スタミナとんじる 白ごはん トマトスープに おやこどん

あげじゃがとだいず
の

ごまからめ

２９日（月） ３０日（火）

シュウマイ
はるさめのナムル とうにゅうプリン

白ごはん ピリからスープ ポークハヤシライス ツナとごぼうの
サラダ


