
はるまき
チャプチェ

あじのしおこうじ
マリネ

バンバンジーサラダ

白ごはん ちゅうかスープ わかめごはん
なつやさいの
ごまじる

白ごはん じゃじゃんどうふ

フローズンヨーグルト
オムレツ

ツナチーズサラダ
たなばたゼリー

タコライス
あおなとコーンの

スープ
ミルクロール ポークビーンズ

ちらしずし
ほしのコロッケ

あまのがわじる 白ごはん ぶたにくじゃが 白ごはん
トマトとレタスと
たまごのスープ

すいか

あじへいかぼちゃの
なつやさいカレー

コールスローサラダ 白ごはん みそしる スタミナどん わかめスープ

１日（水） ２日（木） ３日（金）

６日（月）

１３日（月） １４日（火） １５日（水）

７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金）

　ししゃものこめこあげ
　もやしのごまいため

　にくだんごのあまずあん
　こふきいも

　さばのいろづけ
　くきわかめのいためもの

７月もりつけ表

味平かぼちゃ

今月は

です

あじへい


