
 

雪
ゆき

が降
ふ

り、楽
たの

しく雪
ゆき

遊
あそ

びができますね。まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くので、温
あたた

か

い食事
しょくじ

、暖
あたた

かい格好
かっこう

をして過
す

ごしましょう。 

そして、この学年
がくねん

もあと少
すこ

し。勉
べん

強
きょう

や友達
ともだち

、一つ一つを大切
たいせつ

に過
す

ごし

ていきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富陽小学校 

保健室 



♡体
からだ

もぽかぽか、心
こころ

もぽかぽか♡ 

みなさん、普段
ふ だ ん

どんな言葉遣
ことばづか

いをしていますか？ 

誰
だれ

かに何
なに

かを伝
つた

える時
とき

、言葉
こ と ば

はとても大切
たいせつ

です。あたたかい

言葉
こ と ば

をかけられると、きっと嬉
うれ

しい気持
き も

ちになるはずです。誰
だれ

かに言葉
こ と ば

をかけてもらうのを待
ま

つのではなく、まずは自分
じ ぶ ん

から

あたたかい言葉
こ と ば

をかけましょう。そうすると、自分
じ ぶ ん

のもとにあ

たたかい言葉
こ と ば

と笑顔
え が お

が集
あつ

まってきますよ♪ 

 

 言
い

い慣
な

れていないなという人は、まず自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に声
こえ

をかけてみましょう。 

朝
あさ

でも夜
よる

寝
ね

る前
まえ

でも、自分
じ ぶ ん

の良
よ

いところや頑張
がんば

ったところをほめてみましょう。 

きっと自然
し ぜ ん

に言
い

えるようになるよ♪ 

 

☆風邪
か ぜ

、ケガ予防
よ ぼ う

のポスターを作
つく

りました！ 

   保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさんが風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

やケガ予防
よ ぼ う

のポスターを作
つく

ってくれました。手洗
て あ ら

い場
ば

やぶつかりやすい曲
ま

がり角
かど

に掲示
け い じ

しています。豆
まめ

知識
ち し き

も書
か

いてありますよ♪ 

 


