
冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は、昼夜
ちゅうや

の気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

をくずしやすいです。花粉
か ふ ん

や

寒暖差
か ん だ ん さ

で鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

を感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。あと少
すこ

しで進級
しんきゅう

・卒業
そつぎょう

。元気
げ ん き

にその

日
ひ

を迎
むか

えられるよう、体
からだ

も心
こころ

も整
ととの

えましょう。 

病気
びょうき

では、天気
て ん き

の悪
わる

い日、寒
さむ

い日
ひ

に「頭痛
ず つ う

」になる人
ひと

が多
おお

か

ったです。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が

続
つづ

きます。重
かさ

ね着
ぎ

をするなど、

寒
さむ

さ対策
たいさく

をしましょう。ケガ

では、「打撲
だ ぼ く

」での来室
らいしつ

が多
おお

い

です。まわりをしっかり見
み

て、

教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

で物
もの

や人
ひと

にぶつ

からないように気
き

を付
つ

けまし

ょう。 

 
富陽小学校 

保健室 

２９６６ 

１６０７ 

だぼく 

９１４ 

ずつう 

保健室
ほ け ん し つ

の 利用者数
り よ う し ゃ す う

は

体調
たいちょう

が悪
わる

くて来
き

た人
ひと

、ケ

ガで来
き

た人
ひと

、 心
こころ

や体
からだ

の

相談
そうだん

で来
き

た人
ひと

の数
かず

です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

の役割
やくわり

は２つあります。１つめは音
おと

を聞
き

くことです。耳
みみ

が２

つあるおかげで、音
おと

がどの方向
ほうこう

から聞
き

こえるかわかります。２つ

めは体
からだ

のバランスをとることです。耳
みみ

の奥
おく

にある「体
からだ

のかたむ

きを感
かん

じる場所
ば し ょ

」で体
からだ

のバランスを取
と

っています。あらためて耳
みみ

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

新学期
し ん が っ き

にむけてやっておこう！ 

もうすぐ新学期
しんがっき

です。次
つぎ

の学年
がくねん

でしっかりスタートがきれるように、次
つぎ

の３つのことをやってお

きましょう！おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみてくださいね。 

③気
き

になるところの治療
ち り ょ う

 

治療
ちりょう

がまだ

の人
ひと

は、春
はる

休
やす

みに行
い

っ

ておこう！ 

②身
み

のまわりの整理
せ い り

 

すっきり

と新学期
しんがっき

をむかえ

よう！ 

①くつや服
ふく

のサイズの確認
かくにん

 

サイズは

小
ちい

さくな

いです

か？ 

  ～６年生のみなさん卒業
そつぎょう

おめでとう～ 
 

富
ふ

陽
よう

小学校
しょうがっこう

の 6年間
ねんかん

でみなさんは、たくさんの友達
ともだち

や先生
せんせい

た

ちとの出会
で あ

いがありましたね。これから中学校
ちゅうがっこう

へ行
い

き、思春期
ししゅんき

で心
こころ

が揺
ゆ

れ動
うご

くこともあるかもしれません。１人で解決
かいけつ

できな

い時
とき

は、家族
か ぞ く

、友達
ともだち

、先生
せんせい

などあなたの周
まわ

りにいる誰
だれ

かに相談
そうだん

してください。１人じゃないですよ。私
わたし

たちもずっと応援
おうえん

して

います☆            ～保健室
ほけんしつ

 金子・木村 ～ 


