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今回のどうとくだよりは、1年生の実践を紹介します。  

教材名は、「ぼくにもあるかな」です。主人公のちゅうたは、自分にはよいところが

ないと悩んでしまいます。そんな時、両親から自分のよさを教えてもらい、元気になり

ます。授業の初めに、自分にどんなよいところがあるか子供たちに聞いたところ、ちゅ

うたと同じように自分のよいところがわからない子が多かったです。授業を通して、

「自分や友達のよいところが分かった」「これからよいところを見つけていきたい」

「自分のよいところをおうちの人に聞いてみたい」など振り返ることができました。 
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【あらすじ】 

ちゅうたの友達のちょろすけは、元気にあいさつをする子です。また、はつかは、

優しい子です。ちゅうたは、友達にはよいところがあるのに、自分にはよいところが

ないと悩みます。そんなちゅうたを見て、お父さんは「悩んだり考えたりすることが

大切だよ。」と話し、お母さんは「よいところがない子なんていない。友達のよいと

ころ分かるのはとってもよいところね。」と言ってくれました。その言葉を聞いて、ち

ゅうたは元気になりました。 

【授業のねらい】 

自分にも友達にも、それぞれのよさがあることに気付き、自分や友達のよいとこ

とをもっと知ろうとする実践意欲を育てる。 



 

学習後のふり返り 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょろすけとはつかもいいところがあるこ

とに気づけるちゅうたがいいなと思いまし

た。 

わたしがちゅうただったら、ちゃんと考えて

いいことを続けます。どうしてかというと、だれ

でもいいところがあるからです。 

。 

いつもはちょっとしかみんなのいいところ

を見つけられなかったけど、「ぼくにもあるか

な」の勉強で、みんなのいいところをもっと見

つけたいなと思いました。 

自分のよいところは、最後まであきらめな

いところです。もっと伸ばすために、チャレン

ジしたり、最後まで書いたりすることをがんば

りたいです。 

今日の勉強で、友達のよいところを見つ

けることは、いいことなんだなんと思いまし

た。 

ちゅうたがいい人を見つけるのがすごい

なと思いました。自分も人のいいところを見

つけたいです。 

友達のよいところを見つけることができる

ちゅうたがすごいと思いました。わたしのよい

ところをさがしてみたいとおもいました。  

 

ぼくのよいところは、しっかり勉強すること

です。頭をよくして、先生になりたいです。 

わたしはこの勉強で、自分に自信を持っ

たことがあります。それは給食を残さず食べ

ることです。 

ちゅうたみたいに友達のよいところを見つ

けたいなと思いました。これからも自分のよ

いところを見つけたいです。 

ちゅうたは、最初はよいところがなかった

のでお母さんに聞いてみて、見つかったから

良かったなと思いました。自分もいいところ

をお母さんに聞いてみたいなと思いました。 

わたしは、最初は自分によいところがある

か分かりませんでしたが、今日の勉強でわ

たしにもよいところがあると思いました。わた

しのよいところは、たぶんはつかと同じように

やさしいことだと思います。これからもみんな

にやさしくしたいです。もっとよいところがあ

るかは、お父さんお母さんに聞いてみます。 

これからみんなのよいところと自分のよい

ところを探します。 

わたしは算数が得意です。そして友達のよ

いところにも気づきました。友達のよいところ

は、やさしくて手伝ってくれるところです。 

ちゅうたと同じで苦手なことがあるけど、

今日帰ってからお母さんによいところを教え

てもらいます。 

ぼくもちゅうたみたいに、人のよいところを

見つけたいです。ちゅうたもちょろすけもはつ

かもよいところがあっていいお話だとおもい

ました。 


