
 

 

  富陽小学校 

保健室 

もうすぐゴールデンウィークです。家族
か ぞ く

や友達
ともだち

との楽
たの

しい予定
よ て い

がある人
ひと

も多
おお

いのではないでし

ょうか。ぜひ楽
たの

しいゴールデンウイークにしてくださいね。ただし、生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れには気
き

を

つけましょう。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

 

 

 
検診
けんしん

は６月
がつ

まで続
つづ

きます。検診
けんしん

が終
お

わり

次第
し だ い

、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

な人
ひと

にはおたよりを渡
わた

し

ます。早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じゅしん

してください。 

検診
けんしん

は自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を考
かんが

える機会
き か い

にもな

ります。お家
うち

でも身体
か ら だ

や心
こころ

の成長
せいちょう

や変化
へ ん か

について話
はな

し合
あ

ってみてくださいね。 

８
よう

日
か

（金
きん

）  

２０日
にち

（水
すい

） 

２２日
にち

（金
きん

） 

２７日
にち

（水
すい

）  

２８日
にち

（木
もく

）  

新学期
しんがっき

が始
はじ

まってそろそろ 1 か月
げつ

が経
た

ちます。少しずつ疲
つか

れが出
で

てくる時季
じ き

です。すべてに

チェックはつきますか？一度
い ち ど

チェックしてみましょう。 

 受診後、心配なことや配慮が必要な

ことがありましたら、遠慮なく学校ま

でご連絡ください。 

内科
な い か

検診
けんしん

・・・１の１・１の２・２の１・３の１ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・・・１年生
ねんせい

(6限目
げ ん め

まであり) 

内科
な い か

検診
けんしん

・・・１の３・１の４・２の２・３の２ 

歯科
し か

検診
けんしん

・・・１年生
ねんせい

・３年生
ねんせい

・５年生
ねんせい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

1次
じ

・・・全学年
ぜんがくねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

・・・６年生
ねんせい

 

イライラすることはない 
 

やる気
き

がいっぱい 
 

 

不安
ふ あ ん

やきんちょうはない 
 

学校
がっこう

に行
い

くのが楽
たの

しみ 

朝
あさ

すっきり起
お

きられる 
 

体
からだ

に痛
いた

いところはない 
 

 

食欲
しょくよく

がある 
 

夜
よる

しっかりとねむることができる 

 すべてにチェックがつかなかったら、それ

は 心
こころ

や 体
からだ

が「休んで！」と教
おし

えてくれて

いる大切
たいせつ

な SOS。肩
かた

の 力
ちから

を抜
ぬ

き、のんび

り過
す

ごす時間
じかん

をとってリフレッシュしよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだんと暑
あつ

くなってきました。これからの時季
じ き

に気
き

をつけたいのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないように対策
たいさく

をすることはもちろんですが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

を作
つく

ることも大切
たいせつ

です。そのためのポイントは「汗
あせ

」です。体
からだ

は汗
あせ

をかくことで熱
ねつ

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

しています。今
いま

のうちに、適切
てきせつ

に汗
あせ

をかくことができる力
ちから

をつけましょう。  

 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくいからだを作
つく

る３つのポイント 


