
 ノロウイルスに感染
かんせん

した人
ひと

の便
べん

１グラム 

には、１億
おく

から１兆個
ちょうこ

ものノロウイルスが含
ふく

 

まれていて、そのうちの10 〜100個
こ

の 

ウイルスが体
からだ

に入
はい

っただけで発症
はっしょう

します。 

  床
ゆか

やドアノブなどについたウイルスは 

なかなか死
し

にません。乾燥
かんそう

するとほこりと 

いっしょに舞
ま

い上
あ

がりそれを吸
す

った人
ひと

が

感染
かんせん

することがあります。 

 

 

 

 

  

長
なが

かった２学期
が っ き

も、残
のこ

り３週間
しゅうかん

となりました。２学期
が っ き

はいろいろな行事
ぎょうじ

があり、楽
たの

しい

思
おも

い出
で

がたくさんあるのではないでしょうか。 

 だいぶ寒
さむ

くなり、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエンザに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な季節
き せ つ

です。手洗
て あ ら

い・う

がいの徹底
てってい

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

、バランスのとれた食事
しょくじ

などに心
こころ

がけ、寒
さむ

い冬
ふゆ

も元気
げ ん き

にすご

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

しやすい病気
びょうき

についてです。特
とく

にインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の症 状
しょうじょう

はつ

らく、他
ほか

の人
ひと

にもうつりやすいです。これらの症 状
しょうじょう

があるときは早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんに行
い

き

ましょう。 

ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に注意
ちゅうい

！！ 

 ノロウイルスによる感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

は、年間
ねんかん

を通
とお

して発生
はっせい

しますが、特
とく

に寒
さむ

い季節
き せ つ

は流行
りゅうこう

が

起
お

こりやすく注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。感染
かんせん

の拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐためには、おう吐物
と ぶ つ

を適
てき

切
せつ

に処理
し ょ り

し、手
て

洗
あら

いを食事前
しょくじまえ

やトイレの後
あと

などにしっかりと行
おこな

うことが必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

萩野台小学校 

H３０．１２．３ 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

☆寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

☆冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

かぜがはやっていると

きや、人
ひと

ごみにいくとき

はマスクをしよう！ 

また、自分
じ ぶ ん

がせきやく

しゃみをしているときは

必
かなら

ず家からマスクを

つけてこよう！ 

首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

には 

太
ふと

い血管
けっかん

が通
とお

ってい

るので、ここをあたた

めると、体
からだ

があたた

まりやすいといわれ

ています！ 

ノロウイルスって、どんなウイルス？ 

≪感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い≫ 

 

≪環境
かんきょう

に強
つよ

い≫ 

≪熱
ねつ

に強
つよ

い≫ ≪消毒
しょうどく

に強
つよ

い≫ 

さっと火
ひ

を通
とお

すだけでは死
し

にません。食品
しょくひん

の中心
ちゅうしん

の温度
お ん ど

が85℃
ど

以上
いじょう

になってから、１

分
ぷん

以上
いじょう

加熱
か ね つ

する必要
ひつよう

があります。 

 アルコールでは消毒
しょうどく

できません。 

0.1 ％
パーセント

の次
じ

亜
あ

塩素
え ん そ

酸
さん

ナトリウム液
えき

 

での消毒
しょうどく

が必要
ひつよう

です。 



 
 

保護者の皆様へ 

 

＜インフルエンザ・感染性胃腸炎について＞ 

○予防について  

ご家庭でも、感染予防のために手洗い・うがい等の徹底とともに、規則正しい生活やバラ

ンスのよい食事に気をつけていただきますよう、よろしくお願いします。 

 

○出席停止について 

 インフルエンザ・感染性胃腸炎と診断された場合、欠席扱いにはならず、出席停止となり

ます。「インフルエンザ」・「感染性胃腸炎」と病院で診断された場合は、学校にご連絡くだ

さい。 

 感染性胃腸炎の出席停止期間は医師の指示に従ってください。 

インフルエンザの出席停止期間は『発症したあと５日を経過し、かつ、熱が下がったあと

２日を経過するまで』です。 

 
＜参考＞ 

 


