
 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

１年生のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます！いっぱい遊
あそ

んでいっぱい勉強
べんきょう

して、

みんなと仲
なか

よくすごしてくださいね。 

２～６年生のみなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます！新
あら

たなスタートをきりましたね。

新鮮
しんせん

な気持
き も

ちで、いろいろなことにチャレンジしていってください。 

１年間
ねんかん

、けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて、楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４月の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

＞ 
日にち 内容 学年 

４月９日（火） ＜発育
はついく

測定
そくてい

＞ 

・身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

 

・視力
しりょく

検査
け ん さ

 

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

・全学年
ぜんがくねん

 

・全学年
ぜんがくねん

 

・１，２，３，５年
ねん

 

４月１６日（火） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・４年
ねん

 

４月２４日（水） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・４年
ねん

 

４月２４日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

日
び

 全学年
ぜんがくねん

 

元気
げ ん き

に楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために、大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

の一
ひと

つが“健康
けんこう

診断
しんだん

”です。 

目的
もくてき

は、 

「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

がどれくらい成長
せいちょう

しているかを知
し

る」 

「体
からだ

の異常
いじょう

や病気
びょうき

はないか調
しら

べる」 

「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の状態
じょうたい

を知
し

り、健康
けんこう

な生活
せいかつ

について考
かんが

える」です。 

 

どれも大切
たいせつ

な検査
け ん さ

です。検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

をしっかりと聞
き

き、事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

や 

提
てい

出
しゅつ

日
び

をまもり、健康
けんこう

診断
しんだん

をうけましょうね！ 

 

 

☆体操服
たいそうふく

をわすれずにもってきましょう。 

☆身 長
しんちょう

をはかるので、かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の下
した

のほうや横
よこ

で 

結
むす

んできてください。 

☆視力
しりょく

検査
けんさ

をするので、めがねをもっている人
ひと

は必
かなら

ずもってきてください。 

☆１，２，３，５年生は 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

があるので、やさしく耳
みみ

そうじ 

  をしておきましょう。 （無理
む り

にとる必要
ひつよう

はありません。） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

               

朝
あ さ

ごはん・夜
よ る

の歯
は

みがき・つめ・ハンカチ・ティッシュ・早
は や

ねについての検査
け ん さ

を行
おこな

います。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

、せいけつな習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう！ 

ご家庭
か て い

でも、準備
じゅんび

されているか、できているかの確認
かくにん

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

 
 

 

 

＊早
はや

ねをして、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

（１・２年生は９時、３・４年生は９時３０分、５・６年生は１０時までには寝
ね

ましょう） 

＊１日の元気
げ ん き

のみなもとになる朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてきましょう！ 

＊むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のため、歯
は

みがきをしっかりしましょう！ 

＊せいけつなハンカチ・ティッシュを毎日
まいにち

もってきましょう！ 

＊つめはいつも短
みじか

くしておきましょう！ 

４月・５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

をよく知
し

ろう 

清潔
せいけつ

な習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう 
 

萩野台小学校 

H３１．４．８ 

毎
まい

週
しゅう

、月
げつ

曜
よう

日
び

に健
けん

康
こう

スッキリ調
ちょう

査
さ

をします 
 

４月９日（火）発育
はついく

測定
そくてい

について 

★学校医の先生の紹介★ 

内科医 ： 柴田 昌治 先生（柴田クリニック） 

歯科医 ： 中井 義博 先生（中井歯科医院） 

眼科医 ： 田辺 久芳 先生（たなべ眼科医院） 

耳鼻科医 ： 山田 善夫 先生（山田耳鼻咽喉科医院） 

学校薬剤師 ： 加藤 敦子 先生            

みてもらう時には、

きちんとあいさつを

しましょうね！ 
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http://4.bp.blogspot.com/-eLDr4858Ce0/UnyJeF1WDGI/AAAAAAAAakg/0Edq-bx_Qws/s800/mimikaki_oyako.png


保護者の皆様へ 
 

これから、保健だよりを通じて健康情報や学校での児童の様子を発信していき

ます。お子さまの心やからだのことで、気になること・不安などがありましたら、

お気軽にご相談ください。お子さまの健やかな成長のために保護者の皆様のご協

力をよろしくお願いします。 

 

●朝の健康観察をお願いします。 

 子どもたちは、自分の健康状態をうまく表現できないことがあります。ご家庭

で、熱やだるさはないか、食欲・元気はあるかなど、朝の健康観察をよろしくお

願いします。 

 欠席の場合は、８時１０分までに、学校に連絡してください。 

 

●保健関係書類について 

 新年度のスタートにともない、保健関係の書類等の記入をお願いすることが

たくさんあります。お忙しい中ですが、お子様の健康・安全のための大切な資料

となります。記入漏れがないようにして、期限までに学校に提出してくださいま

すよう、どうぞよろしくお願い致します。 

  

 

 

 

≪保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

について≫ 

 

① 保健室
ほ け ん し つ

には、担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから来
き

ましょう。 

② 保健室
ほ け ん し つ

に先生
せんせい

がいない時
とき

は、勝手
か っ て

に入
はい

りません。 

③ 「いつ（いつから）」「どこで」「どこが」「どうした」のか、自分
じ ぶ ん

で言
い

え

るようにしましょうね。 

④ 保健室
ほ け ん し つ

の本
ほん

を読
よ

みたい時
とき

や、身長計
しんちょうけい

などを使
つか

いたい時
とき

は、先生
せんせい

に言
い

っ

てください。 

⑤保
ほ

健室
けんしつ

は、具合
ぐ あ い

の悪
わる

い人
ひと

が休
やす

む部屋
へ や

でもあります。 

静
しず

かに利用
り よ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度、萩野台小学校に赴任しました、保健室の先生『塩谷 幸子（しお

たに ゆきこ）』です。萩野台小学校のみなさんが、元気になかよく学校で

すごせるようにお手伝いいたします。よろしくおねがいします。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=33014&referpage=index

