
 

 

 

 

 先日
せんじつ

の校内
こうない

マラソン大会
たいかい

では、みなさんのがんばる姿
すがた

にとても感動
かんどう

しました！あきらめ

ずに最後
さ い ご

まで走
はし

り切
き

り、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の強
つよ

さに自信
じ し ん

がついた人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

秋
あき

も深
ふか

まり、寒
さむ

くなってきましたね。かぜ予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

である手洗
て あ ら

い・うがい、きそく正
ただ

し

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆姿勢
しせい

を正
ただ

しくよう 

みなさんは、いつもどんな姿勢
し せ い

をしていますか？ 

よい姿勢
し せ い

はどうして大切
たいせつ

なのか、考
かんが

えてみましょう！ 

 

△わるい姿勢
し せ い

△ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎よい姿勢
し せ い

◎ 
 

 

 

 

 

 

 

１１月８日は『いい歯
は

の日
ひ

』 
 

☆自分
じ ぶ ん

のはみがきをふり返
かえ

ろう！ 

グラフは、９月の健康
けんこう

パワーアップ大作戦
だいさくせん

の「はみがき」の結果
け っ か

です。 

１日３回のはみがきができていない人がいますね。 

朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

のはみがきをしっかりとして、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

萩野台小学校 

R１．１１．７ 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

☆姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう  ☆歯
は

みがきをしよう 

歯
は

みがきをするとき

は、とくにこの部分
ぶ ぶ ん

に 

注意
ちゅうい

してみがこう！ 

現在
げんざい

、むし歯
ば

の治療
ちりょう

が完了
かんりょう

しているのは１４人中１２人です。 

治療
ちりょう

がまだの人
ひと

は、むし歯
ば

が進行
しんこう

してしまう前
まえ

に、歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

きましょう！ 

 

☆足
あし

はペッタン  

背中
せ な か

はピン  

おなかと背中
せ な か

に 

グーひとつ 

☆立
た

つときも 

背中
せ な か

はピン！ 

このような姿勢
し せ い

でいると、

背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がってしまったり、

目
め

がつかれてしまったりし

ます。 

また、胃
い

や腸
ちょう

が圧迫
あっぱく

されて、

食
た

べ物の消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

が悪
わる

く

なります。 

よい姿勢
し せ い

は見
み

た目
め

が美
うつく

しく、勉強
べんきょう

にも

集中
しゅうちゅう

できていいことだらけです 
 

寝
ね

ている間
あいだ

はとくにむし歯
ば

になりやす

いので、ていねいにみがきましょう！ 

せぼね せぼね 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さんと同
おな

じように、気
き

をつけていることはありますか？ 

みなさんもむし歯
ば

になりにくい生活
せいかつ

をこころがけよう！ 


