
 

 

 

 

  

いよいよ冬休
ふゆやす

みがはじまりますね。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

はクリスマスや大晦日
おおみそか

、お正月
しょうがつ

など、楽
たの

し

いことがたくさんあります。長
なが

い休
やす

みの時
とき

には、ついつい生活
せいかつ

リズムがみだれやすくなりま

すが、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、体調
たいちょう

をくずしやすくなってしまいます。生活
せいかつ

リズムに気
き

を

つけて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてくださいね。そして、３学期
が っ き

にまた元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

せてくだ

さい！ 

 

 

 

 

 

  毎週
まいしゅう

の健康
けんこう

スッキリ調査
ちょうさ

の結果
け っ か

、 

クラス全員
ぜんいん

がパーフェクトだったことの多
おお

い学年
がくねん

は・・ 
 

☆１位：６年生 ☆２位：１年生 ☆３位：５年生 
 

個人
こじん

で2学期
が っ き

すべて◎だった人は１２人でした！すばらしいですね。 

 

  ２学期
が っ き

は全校
ぜんこう

パーフェクトが２回
かい

しかありませんでした。 

ひとりひとりが清潔
せいけつ

で健康
けんこう

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、全校
ぜんこう

パーフェクトにしましょう！ 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 べよう！しっかり朝
あさ

ごはん 

   ＊冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

 

   んびりしないで早
はや

起
お

きしよう 

   ＊さむいけれど、がんばって早
はや

起
お

きしよう！ 

 

   ょくごの歯
は

みがきわすれずに 

   ＊冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も１日３回の歯
は

みがきをわすれずにしよう！ 

 

   えの人
ひと

の手伝
て つ だ

いをしよう 

   ＊家
いえ

の人
ひと

も助
たす

かるし、そうじなどは運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

にもなるよ！ 

 

   ゆの病気
びょうき

に注意
ちゅうい

しよう 

    ＊インフルエンザやノロウイルスに注意
ちゅうい

しよう！  

 

   きであそぼう！外
そと

あそび 

   ＊ずっと家
いえ

の中
なか

にいるのではなく、雪
ゆき

あそびなどをして外
そと

でもあそぼう！ 

 

   くそく守
まも

ろう！メディアのじかん 

   ＊たくさん時間
じ か ん

はあるけれど、テレビ・ゲーム・動画
ど う が

は時間
じ か ん

を決
き

めてしよう！ 

 

   いみんは、とても大切
たいせつ

！早寝
は や ね

しよう 

   ＊冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、夜
よ

ふかししないようにしよう！ 

 

   んなで仲良
な か よ

くすごそう♪楽
たの

しい冬休
ふゆやす

み 
    ＊家族

か ぞ く

や親戚
しんせき

の人
ひと

たちと楽
たの

しくすごしてくださいね。 
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２学期
が っ き

 健康
け ん こ う

スッキリ調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

 

こまめに手洗い・ 
うがいをしよう！ 

ふゆやす      けんこう 

１１月のすこやか集会
しゅうかい

で、長
なが

い時間
じ か ん

メディア

を使
つか

うことはよくない影響
えいきょう

があることを勉強
べんきょう

しましたね。これから２週間
しゅうかん

の冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まり

ますが、「時間
じ か ん

があるから」、「学校
がっこう

が休
やす

みだから」

と、長
なが

い時間
じ か ん

メディアを使
つか

ってしまわないよう

にしましょう！ 

× おうちの人との 

やくそくを 

まもろう！ 


