
 

 

 

 

長
なが

い臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

が明
あ

け、元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

うことができうれしく思
おも

っています。 

学校
がっこう

は再開
さいかい

しましたが、全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

でもお話
はなし

した通
とお

り、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

のため、今後
こ ん ご

も気
き

をつけていかなければいけません。 

手
て

洗
あら

いなどをがんばるとともに、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 
 

 

● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○  

 

 

 

 

 

 

※歯科
し か

検診
けんしん

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、秋
あき

以降
い こ う

に延期
え ん き

となりました。 

 歯
は

の痛
いた

みなど気
き

になることがある場合
ば あ い

は、かかりつけの歯科
し か

医院
い い ん

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学校
がっこう

では、新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

としてなるべく口
くち

を 

あけずにみがいていますが、家
いえ

で 

は口
くち

をあけ、かがみを見ながら 

ていねいにみがきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

になってから歯
は

の大切
たいせつ

さに気付
き づ

く、なんてことの 

ないように、日
ひ

ごろからていねいな歯
は

みがきをして、おやつの 

とり方
かた

にも気
き

をつけましょう！ 
 

 

 

☀熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

！☀ 
 ６月

がつ

に入
はい

り、暑
あつ

くなりましたね。今年
こ と し

は長
なが

い臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

で運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になっていること、 

暑
あつ

さになれていないこと、マスクをつけていることなどから、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるリスクが 

高
たか

いといわれています。 

 以下
い か

のことに注意
ちゅうい

して、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

☆早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、すいみんをしっかりとる     ☆こまめに水分
すいぶん

ほきゅうをする        ☆外
そと

ではぼうしをかぶる 

☆朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食べる（水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

もとる）     ☆すずしいところできゅうけいする      ☆すずしい服装
ふくそう

をする 

 

 

 

 

☆体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしないこと！ 

 

※登
とう

下校中
げこうちゅう

や、外
そと

で運動
うんどう

するときなどは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、マスクをはずして

よいです。（マスクをはずしたときは、人
ひと

とのきょりを十分
じゅうぶん

にとりましょう。） 

☆歯
は

と歯
は

の間
あいだ

はフロスをつかおう！ 
 

歯
は

ブラシだけではよごれがしっかりとれないよ！ 
 

☆生
は

えかけのおく歯
ば

はみぞが多
おお

いうえに背
せ

が低
ひく

いため

みがきにくく、とてもむし歯
ば

になりやすいです。 

 

歯
は

ブラシを横
よこ

から入れるとおく歯
ば

がみがきやすいよ！ 

小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

くらいから、歯
し

肉炎
にくえん

になる人
ひと

が

ふえてきます。歯
し

肉炎
にくえん

とは、歯
は

ぐきが歯
し

こうの中
なか

の細菌
さいきん

によって炎症
えんしょう

をうけている状態
じょうたい

をいい、

歯
は

ぐきが赤
あか

くなったり歯
は

みがきをしている時
とき

に

血
ち

が出たりします。 

ていねいに歯
は

をみがいて原因
げんいん

となる歯
し

こうを

しっかり落
お

とし、歯
し

肉炎
にくえん

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

   

萩野台小学校 

R2．６．８ 

※おうちの方といっしょに読みましょう 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

や歯
し

肉
に く

を大切
た い せ つ

にしよう 

むし歯になりにくいおやつのとり方は？ 

＜小学生
しょうがくせい

でも歯
し

肉炎
にくえん

！？＞ 
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朝
あさ

ごはん・夜
よる

の歯
は

みがき・つめ・ハンカチ・ティッシュ・早
はや

ねについての調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

、せいけつな習 慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう！ 

ご家庭
かてい

でも、準備
じゅんび

してあるか、できているかの確認
かくにん

をよろしくお願
ねが

いします。 

 

＊早
はや

ねをして、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 （１・２年生は９時
じ

、３・４年生は９時
じ

３０分
ぷん

、５・６年生は１０時
じ

までには 

寝
ね

ましょう） 

＊１日の元気
げ ん き

のみなもとになる朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてきましょう！ 

＊むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のため、歯
は

みがきをしっかりしましょう！ 

＊せいけつなハンカチ・ティッシュを毎日
まいにち

もってきましょう！ 

＊つめはいつも短
みじか

くしておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

 

これからも油断
ゆ だ ん

せず、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう！ 

保護者の皆様へ 
  

○内科検診について 

日時：６月１１日（木）１３：２０～ 

 学校医の先生：榊原 茂雄先生（さかきばら内科医院） 

  

今年度は新型コロナウイルス感染症対策のため、マスクを外さずに実施し、のどの視

診は行いません。ご了承ください。気になることがありましたら、かかりつけの医院に

ご相談ください。 

 この他、検診場所の保健室は換気を行い、学校医の榊原先生には使い捨て手袋を使用

していただくなど、感染症対策を行い実施します。 

 

○歯みがきについて 

小学生の間は、高学年でも自分で十分に歯をみがくことは難しいと言われています。

さらに現在は、新型コロナウイルス感染症対策として、給食後の歯みがきはできる限り

口をとじてみがくよう指導しており、十分にみがくことができていない場合があります。 

家ではかがみを見ながらしっかりと歯みがきするようお声かけしていただくととも

に、保護者の方の仕上げみがき、みがき残しチェックをお願い致します。 

こまめな手洗
て あ ら

いや 

かん気
き

、ソーシャルディ

スタンスなど、予防
よ ぼ う

の

ためにみんなで気
き

をつ

けていこう！ 

毎
まい

週
しゅう

、月
げつ

曜
よう

日
び

に健
けん

康
こう

スッキリ調
ちょう

査
さ

をします 
 

１年間
ねんかん

使用
し よ う

するカードに変更
へんこう

しました。 

月
げつ

末
まつ

に持
も

ち帰
かえ

りますので、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のサインをお願
ねが

いします。 

全
すべ

て、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にも大切
たいせつ

なことですね！ 
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