
 

 

 

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まり、１週間
しゅうかん

がたちました。毎日
まいにち

とてもあついですが、体調
たいちょう

をくずしていま

せんか？あつさにまけないよう、バランスのとれた食事
しょくじ

を心がけ、夜
よる

はしっかりとすいみん

をとりましょう。 

７日からは、運動会
うんどうかい

にむけて練習
れんしゅう

がはじまります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

やけがに気
き

をつけて、みん

なですばらしい運動会
うんどうかい

にしましょうね。 

 

 

 

 

 
 

 

 

＜生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう！＞ 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

、生活
せいかつ

リズムはみだれていませんでしたか？ 

 ２学期
が っ き

がスタートしました。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜運動会
う ん ど う か い

にむけて～けがを予防
よ ぼ う

しよう～＞ 
☆つめ 

つめが長
なが

いと、われてけがをしたり、友
とも

だち

にけがをさせてしまったりします。 

つめはいつも短
みじか

くしておきましょう！ 

 

 

 

 

 

☆ズック 
ズックのかかとをふんだり、ズックのひもが

ほどけたりしていると、転
ころ

んでけがをしてし

まいます。 

ズックはしっかりとはきましょう！ 

☆じゅんび運動
うんどう

 

じゅんび運動
うんどう

をしっかりしないと、転
ころ

んだ

り、足首
あしくび

や手首
て く び

をひねったりしやすくなりま

す。 

じゅんび運動
うんどう

をしっかりしましょう！ 

 

 

 

 

 

☆早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん 

寝不足
ね ぶ そ く

や朝
あさ

ごはんぬきだと、力
ちから

が出
で

なかっ

たり、ぼーっとしたりしてしまい、けがをし

やすいです。 

早
はや

ね早
はや

おきをして、朝
あさ

ごはんをしっかり

食
た

べて登校
とうこう

しましょう！ 

  
                      

           コロナ対策
たいさく

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだあついです 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

‼ 
 

☆のどがかわく前
まえ

に 

 水分
すいぶん

をとろう 

☆人
ひと

ときょりを 

とってマスクを 

はずそう 

☆体調
たいちょう

がわるくなったら 

 無理
む り

をせず言
い

いましょう 
 

萩野台小学校 

R２．９．１ 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう 

けがを予防
よ ぼ う

しよう 

ねむくなくても、夜
よる

は目標
もくひょう

の

時間
じ か ん

にはふとんに入ろう！ 

朝
あさ

は決
き

まった時間
じ か ん

におきよう！ 

朝
あさ

ごはんはかならず

食
た

べてこよう！ 

食後
しょくご

のはみがきを 

わすれずにしよう！ 

☆９月１日から健康
けんこう

パワ

ーアップ大作戦
だいさくせん

がスター

トしました。 

 生活
せいかつ

リズムをととのえ

て、パーフェクトを目指
め ざ

し

ましょう！ 

 

 

☆手
て

洗
あら

いの６つのタイミング☆ 

①外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき 

②せきやくしゃみのあと、はなをかんだあと 

③給食
きゅうしょく

の前
まえ

とあと 

④そうじのあと 

⑤トイレのあと 

⑥みんなが使
つか

うものをさわったあと 



 

 
 

 

 

 

☆おぼえておこう！自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○  
 

 

う。 

あらう 

すり傷
きず

は、水道
すいどう

水
すい

であらう 

おさえる 

鼻血
は な ぢ

は、小鼻
こ ば な

をおさえて 

下
した

を向
む

く 
 

切
き

りきずは、

せいけつな

ハンカチで

おさえる 

ひやす 
つきゆびや 

ねんざは、動
うご

か

さずにひやす 

 
やけどは、 

流水
りゅうすい

でいたく

なくなるまで 

ひやす 

なんだかつかれて元気
げ ん き

が出
で

ないな、

ストレスがたまっているな、という

人もいるかもしれませんね。 

一人
ひ と り

でかかえこまずに、 

先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に 

話
はなし

してくださいね。 


