
 

 

 

 

すずしくなり、すごしやすくなってきましたね。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

にかぜをひかないように、

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

やきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。 

『スポーツの秋
あき

』、『読書
どくしょ

の秋
あき

』、『芸術
げいじゅつ

の秋
あき

』など、たくさんの楽
たの

しみ方
かた

 

ができる秋
あき

です。好
す

きなことをより深
ふか

めたり、新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

したり 

して、すてきな秋
あき

をすごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は、『目
め

の愛護
あいご

デー』（「目
め

を大切
たいせつ

にしましょう」という日
ひ

）です。みなさんは目
め

を

大切
たいせつ

にしていますか？目
め

にやさしい生活
せいかつ

をして、一生
いっしょう

使
つか

う自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしましょうね。 

 

＜目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしよう＞ 
 

 
    

 

 

 

 

 
 

前
まえ

がみは短
みじか

く切る、    よい姿勢
し せ い

で座
すわ

る    ゲームなどは時間
じ か ん

を   十分
じゅうぶん

なすいみんをとる 

ピンでとめる                   決
き

めて目を休
やす

ませる 

 

 

 

 

 

 

 
 

                  

 

前
まえ

がみが目に        よくない姿勢
し せ い

で     長
なが

い時間ゲームや     夜
よ

ふかししている 

かかっている        勉 強
べんきょう

している      動画
ど う が

を見
み

ている   
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  ※新型
しんがた

コロナウイルスも、目
め

から入
はい

って感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があります。 

こまめな手
て

洗
あら

いをすること、洗
あら

っていない手
て

で目
め

をさわらないこと 

で、目
め

からの感染
かんせん

も防
ふせ

ぎましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

☆目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

萩野台小学校 
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いすにすわるとき、正
ただ

しい

しせいができていますか？ 

しせいが悪
わる

いと、本
ほん

やノー

トと目
め

が近
ちか

くなり目
め

によく

ありません。正
ただ

しいしせいを

いしきしましょう。 

目
め

によくない生活
せいかつ

になっていないかな？ 

ゲーム、スマホ、テレビの見
み

すぎに注意
ちゅうい

 

ゲーム、スマホ、テレビの画面
が め ん

を長
なが

い時間
じ か ん

見
み

ていると・・・ 

◆目
め

がつかれる 

◆まばたきの回数
かいすう

がへり、目
め

がかわきやすい 

◆画面
が め ん

から出
で

る光
ひやり

のしげきで、眠
ねむ

くなりにくくなる 
 

☆ゲーム、スマホ、テレビは時間
じ か ん

を決
き

めて、休
きゅう

けいしながら見
み

ましょう 

  ※暗
くら

いところで画面
が め ん

を見
み

るのは、やめましょう。 

 



＜９月の健康
けんこう

パワーアップ大作戦
だいさくせん

 結果
け っ か

＞ 

全体的
ぜんたいてき

に、７月の健康
けんこう

パワーアップ大作戦
だいさくせん

よりもよい結果
け っ か

でした。 

意識
い し き

してがんばった人
ひと

が多
おお

かったようですね！ 

健康
けんこう

パワーアップ大作戦
だいさくせん

がないときも、きそく正しい生活
せいかつ

やていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけ、

元気
げ ん き

にすごしましょうね。 

 
 

７月よりも早
はや

おきできた人が多
おお

かったです！が

んばりましたね。 

ですが、やはり休
やす

みの日はおそくなりがちです。

休
やす

みの日もリズムをくずさないよう、決
き

まった

時間
じ か ん

におきましょう。 

学校
がっこう

がある日
ひ

も早
はや

おきできない人
ひと

は、すいみん

時間
じ か ん

が足
た

りていないかもしれません。早
はや

ねを心
こころ

が

けましょう。 
 

 

 

 

朝
あさ

ごはんは、ほとんどの人
ひと

が食
た

べてきています。 

７月よりも、食
た

べるしゅるいがふえた人が多かっ

たです！毎日
まいにち

３つのしゅるいに〇がついた人は、

１６人でした。 

これからも、バランスのよい朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ

ましょう。 

 
 

 

 

 

  

早
はや

ねは、７月よりもパーフェクトの人がヘって

しまいました。 

習
なら

いごとがあっておそくなる人は、なるべく早
はや

くねられるよう、工夫
く ふ う

しましょう。（先
さき

に宿題
しゅくだい

を

すませる、帰
かえ

ったらすぐにおふろに入る、など） 

テレビ、ゲームでおそくなる人は、時間
じ か ん

を決
き

め

て、おそくまで見
み

ないようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきも、全体的
ぜんたいてき

に７月よりもよい結果
け っ か

でしたが、休
やす

みの日の朝
あさ

、昼
ひる

に×がつく人が多
おお

かっ

たです。休
やす

みの日も、おでかけのとき以外
い が い

は、食後
しょくご

の歯
は

みがきをしっかりとしましょうね。 

夜
よる

の歯
は

みがきは、ほとんどの人ができていました。夜
よる

は特
とく

にていねいにみがきましょう！ 

 

しあげみがき・みがきのこしチェックについては、学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて、すべて×の人が多
おお

くなります。自分
じ ぶ ん

ではみがけていないところをみがいてもらったり、チェックしてもらったりし

て、みがき残
のこ

しがないようにしましょうね！ 

 

 小学生
しょうがくせい

の間
あいだ

は、高学年
こうがくねん

でも十分
じゅうぶん

にみがけていないことがあるので、保護者
ほ ご し ゃ

の 

方
かた

による仕上
し あ

げみがきやみがき残
のこ

しチェックをお願
ねが

いします。 
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早おき

パーフェクト ○が4～６日ついた ○が１～３日ついた すべて×

がんばることができた人は、これからも意識
い し き

して、つづけていきましょう！ 

×が多
おお

かったな、という人は、どうしたらよ

くなるか考
かんが

えて、気
き

をつけていきましょうね。 


