
 

 

 

 

 10月
がつ

は、なかよし野外
や が い

活動
かつどう

、走
はし

ろう運動
うんどう

、マラソン大会
たいかい

など色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

がありましたね。

仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

する姿
すがた

、がんばって走
はし

る姿
すがた

など、たくさんの素敵
す て き

な姿
すがた

を見
み

せてくれました。 

秋
あき

も深
ふか

まり、寒
さむ

くなってきました。かぜ気味
ぎ み

の人
ひと

もふえています。手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

や、早
はや

ね

早
はや

おき、バランスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※マスクの着用
ちゃくよう

、かん気
き

などの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もしっかり行
おこな

いましょう。 
 

 
 

 

 

 

＜姿勢
し せ い

を正
ただ

しくよう＞ 

『足
あし

はペッタン 背中
せ な か

はピン おなかと背中
せ な か

にグーひとつ』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆姿勢
し せ い

がよいと、いいことがたくさんあるよ☆ 

 

いいこと その１：勉強
べんきょう

がはかどる 

姿勢
し せ い

がよいと、脳
のう

に血液
けつえき

が流
なが

れやすくなります。 

すると脳
のう

にしっかりエネルギーがとどき、集 中 力
しゅうちゅうりょく

や考
かんが

える力
ちから

 

が高
たか

まり、勉強
べんきょう

もはかどります！ 
 

 

いいこと その２：目
め

がつかれにくい 

勉強
べんきょう

のときやテレビ・ゲームをみるときなど姿勢
し せ い

がよくないと、 

目
め

がつかれてしまいます。すると、視力
しりょく

も下
さ

がってしまいますね。 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

は目
め

にやさしい姿勢
し せ い

です！ 
 

 

いいこと その３：栄養
えいよう

をしっかり吸収
きゅうしゅう

できる 

食事
しょくじ

のときに姿勢
し せ い

がよくないと、胃
い

や腸
ちょう

が押
お

しつぶされて 

しまい、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

が悪
わる

くなったり栄養
えいよう

が吸 収
きゅうしゅう

されにく 

くなったりします。 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

は栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

もよくしてくれます。 
 

 

いいこと その４：見
み

た目
め

にもカッコイイ☆ 

ピンッとした姿勢
し せ い

は見
み

た目
め

にもカッコイイですね！ 

よくない姿勢
せい

をつづけて背骨
せ ぼ ね

がまがったりゆがんだ 

りしないように、今
いま

のうちから気
き

をつけましょう！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

家
いえ

でテレビを見
み

るとき、ゲームをするとき、本
ほん

を読
よ

むときなどに、このよ

うな姿勢
し せ い

をしないようにしましょう 

萩野台小学校 
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１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

☆姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう  ☆歯
は

みがきをしよう 

どちらがカッコイイ？ 

＊体調
たいちょう

がわるいときは、無理
む り

をせ

ずに早
はや

めにおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に

知
し

らせましょう。 

 

＊登校前
とうこうまえ

にせきや鼻水
はなみず

などのか

ぜの症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は、おうちの

人
ひと

にしっかりと伝
つた

えましょう。 

 

背中
せなか

は 

ピンとのばす 

おなかと 机
つくえ

、 

背中
せなか

といすの 

あいだは 

グーひとつ分
ぶん

 

あける 

本
ほん

やノートと目
め

のきょりは 

パー２つ分
ぶん

あけるのが 

目安
めやす

！ 

足
あし

はペッタンと床
ゆか

につける 



＜歯
は

みがきをしよう＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ対策
た い さ く

 

 ☆歯みがきのやくそく☆ 
 

 

 

 

 
 

 

 

      はなれてみがく        向き合わない、おしゃべりしない 

 

 

 
 

 

 

 
 

    口を大きくあけない          うがいは１～２回、 

（しぶきをとばさないように）      ひくくかがんでやさしくペッ 
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明日
あ す

、１１月６日（金）の３限
げん

目
め

に、すこやか集 会
しゅうかい

 

『歯
は

ッピー大作戦
だいさくせん

～歯
は

を大切
たいせつ

にしよう～』があります。 

歯
は

みがき・おやつについてのアンケート結果
けっか

や、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんや保健師
ほ け ん し

さんのお 話
はなし

を聞
き

いて、歯
は

の健康
けんこう

に 

ついて 考
かんが

えましょう！ 

学校
がっこう

での歯
は

みがきのとき、

守
まも

れているかな？ 

11月 8日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。「いい歯
は

」でいるための基本
き ほ ん

は、歯
は

みがき

です！しっかりと歯
は

みがきをしましょう。 

歯
は

みがきの他
ほか

にも、歯
は

を守
まも

るための大切
たいせつ

なことがあります。 

保護者の皆様 

毎朝のお子様の健康観察と、チェック表への記入をありがとうございます。寒

くなり、風邪をひきやすい時期ですので、引き続き念入りな健康観察をお願い致

します。 

風邪症状がある場合は、お早目の受診をお願いします。受診の結果、風邪と診

断された場合は、軽い症状であれば登校していただいて構いません。その旨を担

任までお知らせください。 

 

＊感染症予防のため、規則正しい生活、バランスの良い食事、気温に合わせた 

衣服の調節等ができるよう、おうちの方のご協力をよろしくお願い致します。 


