
 

 

 

長
なが

かった２学期
が っ き

が終
お

わり、冬休
ふゆやす

みがはじまります。この冬休
ふゆやす

みはコロナの影響
えいきょう

で、いつもしていたこと

ができない、ということもあると思
おも

いますが、家族
か ぞ く

の人といっしょに、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてくださいね。 

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

は、ついつい生活
せいかつ

リズムがみだれやすくなります。生活
せいかつ

リズムがみだれると、感染症
かんせんしょう

にかかり

やすくなったり、３学期
が っ き

をスムーズにスタートできなくなったりします。 

冬休
ふゆやす

みも生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて、３学期
が っ き

にまた元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

せてくださいね！ 
 

 
ふゆやす       けんこう 

 

 

○たべよう 

しっかり朝
あさ

ごはん 
 

 

 

 

 

○の んびりしないで

早
はや

おきしよう 
 

 

 

 

 

○しょくごの 

歯
は

みがきわすれずに 

 

 

 

 

 

○いえの人の 

手伝
て つ だ

いをしよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ふゆやすみも 

手洗
て あ ら

い、マスクで 

感染
かんせん

対策
たいさく

 

 

 

 

 

○ゆきあそびで 

体
からだ

をうごかそう 
 

 

 

 

 

○や くそく守
まも

ろう！ 

メディアの時間
じ か ん

 

 

 

 

 

 

○すいみんを 

しっかりとろう！ 
 

 

 

 

 

○みんな元気
げ ん き

に 

３学期
が っ き

をむかえよ

う！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月１６日～２２日は、健康
けんこう

委員会
いいんかい

が企画
き か く

した、『手洗
て あ ら

い強化
きょうか

週間
しゅうかん

』でした。 

忘
わす

れがちだった長
なが

休
やす

みのあとや給食後
きゅうしょくご

の手
て

洗
あら

いも、すすんでがんばっていましたね。 

５日間
か か ん

、パーフェクトだったのは全校
ぜんこう

で３６人でした！ 

取
と

り組
く

みは５日間
か か ん

でしたが、これからもつづけてがんばりましょう！ 

 

❅冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も、外出後
がいしゅつご

、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレのあとなどの、こまめな手
て

洗
あら

いをがんばろう！ 

 人混
ひ と ご

みをさける、マスクをしっかりつけるなどの感染
かんせん

対策
たいさく

もわすれずに！ 

萩野台小学校 

R２．１２．２５ 

メディアについての約束
やくそく

を守
まも

っていますか？ 
 

テレビやゲーム、動画
ど う が

などのメディアは楽
たの

しいけれど、見
み

すぎ、やりすぎは、 

すいみん不足
ぶ そ く

や視力
しりょく

低下
て い か

の原因
げんいん

になるなど、健康
けんこう

によくありません。 

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、「時間
じ か ん

があるから」、「学校
がっこう

が休
やす

みだから」と、長
なが

い時間
じ か ん

メディア 

を使
つか

わないようにしましょう！ 
 

＊おうちの人
ひと

とメディアについての約束
やくそく

を決
き

め、しっかりと守
まも

りましょう。 
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