
 

 

 

 

5月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から、暑
あつ

い日がふえてきましたね。この時期
じ き

は、気温
き お ん

がそこまで高
たか

くなくても、

湿度
し つ ど

が高
たか

くてじめじめしていたり、体
からだ

が暑
あつ

さに十 分
じゅうぶん

慣
な

れていなかったりするため、体 調
たいちょう

を

くずしやすく、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にもなりやすいです。活動
かつどう

時
じ

にはこまめな水分
すいぶん

ほきゅうや 休
きゅう

けい

をすること、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をすることを 心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょうね。 

 ＜保護者の皆様へ＞ 

 裏面には「健康パワーアップ大作戦」の作戦内容を記しました。ご家庭と連携し、パワフ

ルな萩野っ子を育てることを目指しています。ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 
 

＜歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

＞（検査人数 ５３人） 

①むし歯の状況 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

②歯
し

肉炎
にくえん

の 状 況
じょうきょう

 
 軽度

け い ど

の歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

（経過
け い か

観察
かんさつ

）・・・全校
ぜんこう

で５人 

 歯
し

肉炎
にくえん

（受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

）・・・全校
ぜんこう

で３人 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

☆１日３回、かがみをみながら３分以上しっかりみがこう！ 

 
 

 

５月末から、各学年
かくがくねん

に歯
は

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

っています！ 

１年生：６さいきゅうしのむし歯
ば

予防
よ ぼ う

について    

２年生：おやつのとり方
かた

について 

３年生：歯
は

の生
は

え変
か

わりについて、歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し   

４年生：かむことの大切
たいせつ

さについて 

５年生：全国
ぜんこく

小 学 生
しょうがくせい

はみがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

（ＤＶＤ視聴
しちょう

による参加
さ ん か

） 

６年生：歯
し

肉炎
にくえん

について、歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

萩野台小学校 

H３０．６．４ 

高学年
こうがくねん

に 

多
おお

くなります！ 

よくみがけていないと、歯
し

こうがたまってしまいます。 

歯
し

こうは、歯
は

の表 面
ひょうめん

についている白
しろ

くてねばねばしたものです。 

歯
し

こうにはむし歯
ば

の原因
げんいん

となるミュータンス菌
きん

や、歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

になる 

細菌
さいきん

がたくさんいます！ 

ていねいな歯
は

みがきをして、しっかり歯
し

こうをおとしましょう！ 
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全校 

むし歯の状況 

むし歯なし ちりょうずみ むし歯あり 

むし歯
ば

があった人
ひと

は、全校
ぜんこう

で１８人でした。 

むし歯
ば

はほうっておいても治
なお

らず、どんどん進行
しんこう

してしまいます！ 

むし歯
ば

が進行
しんこう

すると、痛
いた

みがひどくなったり、治
ち

りょうに時間
じ か ん

がかかったりして

しまいます。 

むし歯
ば

があった人
ひと

は、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

し、 

早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう！ 
 



 

 

 

 

６月１１日（月）～６月１７日（日）の１週 間
しゅうかん

、「健康
けんこう

パワーアップ大作戦
だいさくせん

」に取
と

り組
く

み

ます。きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

はできていますか？しっかりチェックして、健康
けんこう

によい生活
せいかつ

を 心
こころ

が

けましょう！ 

 

＊おうちの方のご協力をよろしくお願いいたします。 
 

これらのことをチェックします。 

＊早
はや

おき＊  

☆早
はや

おきをしましょう！ 目 標
もくひょう

【６時
じ

３０分
ぷん

】 

    

＊朝
あさ

ごはん＊ 

☆毎日
まいにち

かならず食
た

べましょう！ 

 ☆主 食
しゅしょく

＋おかずや野菜
や さ い

、くだものなどを食
た

べて 

バランスのよい朝
あさ

ごはんを 心
こころ

がけましょう！ 

 

＊歯
は

みがき＊ 

☆朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

の歯
は

みがきチェックをします。 

ごはんを食
た

べたら、３分
ぷん

以上
いじょう

ていねいに 

  歯
は

をみがきましょう！ 

 

 

 

 

          

＊早
はや

ね＊ 

 ☆１・２年生は９時
じ

、 

３・４年生は９時
じ

３０分
ぷん

、 

５・６年生は１０時
じ

までに寝
ね

ましょう！ 

がんばることを決
き

めて、しっかり取
と

り組
く

みましょう！ 

カードは 18 日（月）に集めます。  

 

 

保護者の皆様へ   

 

●麻しんの予防接種について 

 ３月に沖縄県内で海外からの旅行者が麻しん（はしか）と診断され、沖縄

県や愛知県において麻しんが発生しています。 

 麻しんの感染力は非常に強く、免疫を持っていない人が感染するとほぼ

100％が発症すると言われています。 

 

 麻しんの効果的な予防方法は、ワクチンの接種です。現在、麻しん

含有ワクチン（ＭＲワクチン）の接種時期は、第 1 期（1 歳～2 歳の

誕生日の前日）と第 2 期（小学校就学前の 1 年間）です。 

2 回の接種を受けていない場合は、任意接種（費用は自己負担）で

ワクチンの接種を受けることができますので、かかりつけの医療機関

に相談されることをお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●むし歯治療について 

歯科検診の結果、１８人の児童にむし歯が見つかりました。むし歯は放置

すると悪化し、治療にも時間がかかってしまいます。また、要注意乳歯や歯

肉炎があるお子さんもいました。受診する必要のある方は、できるだけ早く、

歯科医院を受診されますよう、お願いいたします。 

 

 

 

 

 

＜おうちの方へ＞ 

夜の歯みがき後、おうちの方のみがき残しチェックをお願いします。 

＊低学年は特に、おうちの方の手で、仕上げみがきをお願いいたします。 

『健康
けんこう

パワーアップ大作戦
だいさくせん

』がはじまります！ 
 

 

麻しんの主な症状 

潜伏期間は 10～12日とされており、その後、発熱や咳、鼻水等の症状が現れ

ます。これらが数日続いた後、口腔内に麻しんに特徴的とされる白い粘膜疹（コ

プリック斑）が現れます。コプリック斑が出ると、一旦熱が下がったように思

いますが、すぐに 39℃以上の高熱と発疹が出現します。 

肺炎、中耳炎を合併しやすく、患者 1000人に 1人の割合で脳炎が発症すると

言われています。 

https://2.bp.blogspot.com/-PuFobt8SRQk/UZ2U5_rCMCI/AAAAAAAATpo/CyLwoTY1Qa8/s800/haisy_chiryo.png

