
 

 

 

 

 1学期
が っ き

もあともう少
すこ

しで終
お

わりますね。待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みももうすぐ！暑
あつ

さに負
ま

けず、

元気
げ ん き

いっぱいに遊
あそ

んでいるみなさんに、とくに気
き

をつけてほしいことは、『 熱 中 症
ねっちゅうしょう

』です。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすること、きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

をすること

がとても大切
たいせつ

です。 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して、元気
げ ん き

にすごしていきましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

をおこしやすい環 境
かんきょう

  ◇熱 中 症
ねっちゅうしょう

をおこしやすい人
ひと

 
 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

①こまめに水分
すいぶん

をとる     ②帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

で直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

をさける 
 

 

 

 

 

 

③日頃
ひ ご ろ

から睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

をとって ④炎天下
えんてんか

や高温
こうおん

、風
かぜ

通
とお

しの悪
わる

い所
ところ

に 

体力
たいりょく

をつける         長
なが

い間
あいだ

いないようにする 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7 月に入り、気温
きおん

の変化
へんか

や日頃
ひごろ

の疲れ
つか

からか、体調
たいちょう

を崩し
くず

保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えていま

す。きそく正しい
ただ

生活
せいかつ

を心がけ
こころ

、また、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
むり

をせず、元気
げんき

に夏休み
なつやすみ

を

迎えましょう
むか

！ 

 

＜はぎのっこむし歯
ば

治療
ちりょう

状 況
じょうきょう

＞ 

１８人中５人がむし歯
ば

をなおしました！！ 

保健室前
ほけんしつまえ

には歯
は

ッピーツリーの掲示
けいじ

があります。むし歯
ば

がなかった、むし歯
ば

を治した
なお

人
ひと

は、

「えがおの花
はな

」、むし歯
ば

があった人
ひと

は「泣
な

いている歯
は

」が書
か

かれています。全員
ぜんいん

がニコニコ

の「えがおの花
はな

」を咲
さ

かせられるように頑張
が ん ば

りましょう☆ 

むし歯
ば

のある人
ひ と

は、はやく歯
は

医者
い し ゃ

へ GO！ 

 

 

 

 
 

７・８月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

☀夏
な つ

を健康
け ん こ う

にすごそう、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう☀ 

萩野台小学校 

H３０．７．６ 

保護者の皆様へ 
 むし歯があり、受診する必要のある方は、早めの受診をよろしくお願いいたしま

す。初期のむし歯は、痛みはありませんが進行すると痛みがでて、治療にも時間が

かかってしまいます。また、乳歯のむし歯を放っておくと、永久歯にも影響を及ぼ

してしまいます。どうか、お子さんの健康な歯を守ってあげてください。 

 

 
熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

にならないために 

高温
こ う お ん

・多
た

湿
し つ

・風
かぜ

が弱
よわ

い・日差
ひ ざ

しが 

強
つ よ

い時
と き

に熱中症
ねっちゅうしょう

は起
お

きやすい。 

・体 調
たいちょう

のわるい人
ひと

 

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の人
ひと

 

・暑
あつ

さになれていない人
ひと

 

・肥満
ひ ま ん

の人
ひと

 

〈ごあいさつ〉 

産 休
さんきゅう

に入
はい

られた野
の

竹
たけ

先生
せんせい

の代
か

わりに保健室
ほ け ん し つ

にきました。森本
もりもと

真
ま

琴
こと

といい

ます。みなさんが元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できるようお手伝
て つ だ

いします！ 

これからどうぞ、よろしくお願いします。 


